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希
望
す
る
人
は
、
下
記
の
時
間

に
、
総
合
セ
ン
タ
ー
へ
お
越
し
く

だ
さ
い
。

日
に
ち　

12
月
10
日
（
木
）

受
付
時
間　

午
前
８
時
30
分
～

　
　
　
　
　
　
　
　
　

９
時
30
分

場
所　

総
合
セ
ン
タ
ー

健（
検
）
診
の
種
類 

特
定
健
診
、 

　

後
期
高
齢
者
健
診
、
胃
が
ん
・

　

大
腸
が
ん
・
肺
が
ん
・
子
宮
が

　

ん
検
診
、
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査

持
ち
物　

保
険
証
・
各
種
受
診
券

※
胃
が
ん
（
バ
リ
ウ
ム
）
検
診
は

　

予
約
制
（
定
員
：
40
人
）

※
申
込
期
限
：
12
月
３
日
（
木
）

　

定
員
に
な
り
次
第
締
切

　

退
職
者
医
療
制
度
と
は
、
国
民
健
康

保
険
の
制
度
の
一
つ
で
す
。

　

会
社
等
を
退
職
し
た
人
が
社
会
保
険

か
ら
国
保
に
切
り
替
わ
る
こ
と
に
よ
っ

て
、
国
保
保
険
者
の
財
源
が
圧
迫
さ
れ

る
こ
と
を
防
ぐ
た
め
の
制
度
で
す
。

　

年
金
証
書
を
受
け
取
っ
た

ら
、
保
健
セ
ン
タ
ー
福
祉
課

に
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。
証

書
を
紛
失
し
た
と
き
は
、
鳥

取
年
金
事
務
所
で
再
発
行
が

で
き
ま
す
。

　

年
金
証
書
、
国
保
被
保
険

者
証
、
印
鑑
（
認
め
印
可
）

　

平
成
27
年
３
月
ま
で
に
、

①
65
歳
未
満
の
国
保
加
入
者

②
厚
生
年
金
等
を
受
け
て
い

る
人
で
、
年
金
加
入
期
間

が
20
年
以
上
、
も
し
く
は

40
歳
以
降
に
10
年
以
上
の

期
間
の
あ
る
人

③
「
①
、
②
」
に
該
当
す
る

人
の
扶
養
家
族
（
３
親
等

以
内
）

　

国
保
被
保
険
者
の
う
ち
、

会
社
等
を
退
職
し
て
被
用
者

年
金
制
度
の
退
職
年
金
を
受

給
し
て
い
る
65
歳
未
満
の

人
、
及
び
そ
の
被
扶
養
者
は

「
退
職
者
医
療
制
度
」
で
医

療
を
受
け
ま
す
。

　

退
職
者
医
療
制
度
の
該
当

者
は
、
以
前
働
い
て
い
た
会

社
の
健
康
保
険
等
か
ら
の
拠

出
金
が
医
療
費
の
財
源
と
な

り
ま
す
。

　

医
療
機
関
で
支
払
う
自
己

負
担
額
、
保
険
税
の
計
算
方

法
は
、
一
般
の
国
保
被
保
険

者
と
同
じ
で
す
。

　

退
職
者
医
療
制
度
へ
切
り

替
え
る
こ
と
に
よ
り
、
本
町

国
民
健
康
保
険
か
ら
支
払
わ

れ
る
医
療
費
の
負
担
が
軽
く

な
り
、
保
険
税
増
加
を
抑
え

る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
の

で
、
対
象
と
な
っ
た
ら
保
健

セ
ン
タ
ー
福
祉
課
に
必
ず
届

出
て
く
だ
さ
い
。

12
月
10
日（
木
）は
今
年
度

最
後
の
集
団
健
診
で
す
！

国
保
・
退
職
者
医
療
制
度
に
つ
い
て

■
対
象
と
な
る
人

■
届
出
に

　
　
　

必
要
な
も
の

■
年
金
証
書
を

　
　

受
け
取
っ
た
ら

　
　
　
　

福
祉
課
へ

智頭町健診キャラクター
まめ助くん
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健
康
づ
く
り
を
通
し
て
、
住
民

の
み
な
さ
ん
が
、
楽
し
く
、
生
き

が
い
を
も
っ
て
毎
日
を
過
ご
す
お

手
伝
い
を
さ
せ
て
い
た
だ
こ
う

と
、
今
年
度
も
健
康
づ
く
り
の
教

室
「
ほ
の
ぼ
の
健
康
ク
ラ
ブ
」
を

企
画
し
ま
し
た
。

　

健
康
に
関
心
の
あ
る
人
、
バ
ラ

ン
ス
の
良
い
食
事
が
大
切
な
の
は

知
っ
て
い
る
が
、
何
を
ど
う
食
べ

た
ら
い
い
か
分
か
ら
な
い
人
、
普

段
か
ら
気
を
つ
け
て
い
る
が
、
さ

ら
に
健
康
的
な
食
事
に
つ
い
て
知

り
た
い
人
な
ど
、
ど
な
た
で
も
お

越
し
く
だ
さ
い
。
希
望
す
る
人
は

早
め
に
福
祉
課
ま
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

日　

時

　

12
月
11
日
（
金
）

　

午
前
10
時
～
午
後
１
時

　

※
受
付　

午
前
９
時
30
分
～

場　

所

　

保
健
セ
ン
タ
ー　

栄
養
指
導
室

内　

容

・
骨
粗
鬆
症
を
予
防
す
る
食
事
と

は
？

・
調
理
実
習
＆
試
食

★
カ
ル
シ
ウ
ム
＋
ビ
タ
ミ
ン
D

＋
ビ
タ
ミ
ン
K
を
バ
ラ
ン
ス

よ
く
と
れ
る
メ
ニ
ュ
ー
で
す
♪

対
象
者　

30
人

　

※
お
お
よ
そ

　
　

30
～
50
歳

　
　

代
の
人

参
加
費

　

２
０
０
円

持
ち
物

　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
お
箸

申
込
期
限

　

12
月
４
日
（
金
）

※
定
員
に
な
り
次
第
、
申
し
込
み

を
締
め
切
り
ま
す
。

■
通
常
の
健
診
以
外
に
オ
プ
シ
ョ

　

ン
検
査
が
受
け
ら
れ
ま
す
！

　

全
国
健
康
保
険
協
会
（
協
会
け

ん
ぽ
）
鳥
取
支
部
の
ご
協
力
に
よ

り
、
次
の
検
査
を
無
料
で
体
験
し

て
い
た
だ
け
ま
す
。

　

健
診
の
待
ち
時
間
に
ぜ
ひ
ご
利

用
く
だ
さ
い
。「
オ
プ
シ
ョ
ン
検

査
の
み
受
け
た
い
」
と
い
う
人
も

ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

検
査
項
目　

肌
年
齢
、
肺
活
量
、

　
　
　
　

 　

骨
密
度
測
定

※
オ
プ
シ
ョ
ン
検
査
内
容
は
変
更

に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
国
保
加
入
者
の
皆
さ
ん
へ

　

特
定
健
診
は
、
40
歳
以
上
の
す

べ
て
の
被
保
険
者
が
対
象
で
す
。

　

特
定
健
診
は
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を
は
じ
め
と
す
る

生
活
習
慣
病
と
そ
の
予
備
群
の
人

を
早
期
に
発
見
す
る
機
会
で
す
。

腹
囲
測
定
や
血
圧
、
脂
質
、
血
糖
、

尿
検
査
と
い
っ
た
基
本
的
は
検
査

と
、
喫
煙
歴
な
ど
の
生
活
習
慣
に

つ
い
て
の
問
診
を
行
い
ま
す
。

　

生
活
習
慣
病
を
早
期
に
発
見

し
、
健
康
な
毎
日
を
過
ご
し
ま

し
ょ
う
。

ウ
イ
ル
ス
に
負
け
な
い

　
　
　

体
を
つ
く
ろ
う
！　

　

冬
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
ノ

ロ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
感
染
症
が
流
行

し
や
す
い
季
節
で
す
。
感
染
症
に

か
か
ら
な
い
た
め
に
は
、
予
防
の

意
識
が
大
切
で
す
。

福
祉
課　

健
康
づ
く
り
推
進
チ
ー
ム
か
ら
の
お
知
ら
せ
で
す
！

ほ
の
ぼ
の
健
康
ク
ラ
ブ

　

（
生
活
習
慣
改
善
教
室
）

　
　
　
　
　

参
加
者
募
集

〈
第
３
回
開
催
案
内
〉

■
感
染
予
防
の
８
か
条

加湿 休養

食事

マスク

換気 うがい

手洗い

人混みを避ける


