
（別紙１）

【森林セラピー基地】

都道府県 団体名 森林セラピー基地名 森林セラピー基地・ロードの特徴 問合せ先

群馬県 草津町 「草津森の癒し歩道」 

草津温泉は日本三大温泉のひとつであり、豊富な湯量と効能で古く
からたくさんの人々の心と身体を癒し続けてきた温泉である。年間３
００万人が訪れ、宿泊者は２００万人となっている。草津周辺には、
白根山、芳ケ平、コマクサの群生地等があり、草津温泉周辺はカラ
マツ林を主体とした山林が広がっている。

〒377-1711
群馬県吾妻郡草津町草津464-28
草津町役場健康創造課
担当：高井　洋一
Tel0279-88-7188/Fax0279-88-002
E-mail:takai-y@town.kusatsu.gunma.jp

鳥取県 智頭町
「みどりの風が吹く“疎開”のまち智
頭」

かつては宿場町として栄え、今でも往時を色濃く残した町並み景観
を活かした観光に取り組んでいる。93％を森林で占める智頭町で
は、江戸時代から伝統的な育林技術と恵まれた気候条件のもとで歴
史ある先進林業地として栄えた。渓谷の景観と水の流れの美しさを
満喫できる芦津渓谷は、春は新緑、秋は原生林の紅葉が全山を覆
い、四季の自然が湖面に映え、その雄大な渓谷美は日本屈指であ
る。

〒689-1402
鳥取県八頭郡智頭町大字智頭 2072-1
担当：建設農林課　主幹　山中　章弘
Tel0858-75-4113/ Fax0858-75-4124
E-mail:yamanaka-a@town.chizu.tottori.jp

熊本県 水上村
「奥球磨の癒し空間・みずかみ」
 ～森と食と温泉と～

水上村は、県東南部に位置し、緑豊かな自然に恵まれた山村で、９
２％が森林で占められている。村の中央部には、一万本桜で知られ
る市房ダム湖があり、球磨川は村に源を発する。九州中央山地国定
公園内にある市房山は、四季折々の美しい姿で楽しませてくれ、特
に春のツクシアケボノツツジと秋の紅葉はとてもきれいで登山客を魅
了している。

〒868-0795
熊本県球磨郡水上村大字岩野90
水上村企画観光課
担当：課長補佐　橋本　美樹夫
Ｔｅｌ0966-44-0312/Fax0966-44-0662
E-mail:hashimoto@mizukami-mura.com

【セラピーロード】

都道府県 団体名 セラピーロード名 森林セラピー基地・ロードの特徴 問合せ先

長野県
ジェイ・マウンテンズ・セントラル
株式会社

「ヘブンスそのはらセラピーロード」

長野・岐阜県境に位置し、山頂地続きの富士見台高原からは日本
百名山中２３座が見渡せる。ロープウエーを四季を通じて運営してお
り、約２０万人の来場者がある。春は水芭蕉、夏は高原、秋は紅葉、
冬はスキーと四季を通じて魅力あふれるエリアである。また、山野草
が多く自生しており、歩く、聴く、見るを十分に体験できる。

〒395-0304
長野県下伊那郡阿智村3731-4
ジェイ・マウンテンズ・セントラル（株）
担当：業務課長　荻野　智和
Tel0265-44-2311/Fax0265-44-231
E-mail:tom-ogi@mt-heavens.com
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