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心
臓
の
構
造
と
心
房
細
動

　

「
心
房
細
動
」
と
い
う
病
気
を

聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？
人

間
の
心
臓
は
２
つ
の
心
房
と
心
室

に
分
か
れ
、
心
房
か
ら
心
室
の
順

番
に
動
く
こ
と
で
、
全
身
に
血
液

を
送
り
出
し
ま
す
。

　

な
ん
だ
か
最
近
ド
キ
ド
キ
す

る･･･

。
更
年
期
障
害
？
と
思
っ

て
い
る
人
へ
。

　

実
は
そ
れ
、
脳
梗
塞
を
引

き
起
こ
す
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
　

 

内
科
医
長　

井
上 

直
也

心
房
細
動
に
よ
る
病
気

　

心
房
細
動
は
、
様
々
な
病
気
の

原
因
と
な
り
す
が
、
代
表
的
な
病

気
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

　

心
房
細
動
と
は
、
不
整
脈
の
一

種
で
、
心
房
が
ブ
ル
ブ
ル
と
細
か

く
動
き
、
効
率
よ
く
血
液
を
送
り

出
せ
な
く
な
る
こ
と
で
す
。
年
齢

が
上
が
る
に
つ
れ
発
症
率
が
高
く

な
り
ま
す
。
健
康
で
も
発
症
し
、

特
に
次
に
挙
げ
る
人
は
、
注
意
が

必
要
で
す
。

不
整
脈 

と脳
梗
塞

　

心
房
細
動
で
脈
が
速
く
な
る

の
が
続
く
と
心
臓
が
疲
れ
て
、

機
能
が
低
下
す
る
場
合
が
あ
る
。

症
状　

息
切
れ
、
む
く
み　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

な
ど

　

心
房
細
動
に
よ
り
心
房
内
に

血
の
塊（
血
栓
）が
で
き
、
脳
の

血
管
に
詰
ま
る
。

症
状　

日
常
生
活
に
影
響

　
　
　

寝
た
き
り

　
　
　

命
の
危
険　

    

な
ど

２.

心
不
全

１.

脳
梗
塞

発
症
率
が
高
い
人

　
　
　
　
高
め
る
行
為

・
高
血
圧
、
糖
尿
病
の
人

・
心
筋
梗
塞
・
弁
膜
症
な
ど

　

の
心
臓
病
の
人

・
慢
性
の
肺
疾
患
の
あ
る
人

・
ア
ル
コ
ー
ル
、
カ
フ
ェ
イ

　

ン
の
過
剰
摂
取

・
睡
眠
不
足

・
精
神
的
ス
ト
レ
ス
時

心房細動の確かめ方
～脈を測ってみましょう～

　検脈（脈拍健診）とは、動

脈の拍動を感じ取って観察す

る方法です。

　図のように右手の指先で左

手の動脈の拍動を 15 秒程度

感じてみましょう。

●「トン、トン、トン」　と 
　規則正しいリズムの人
⇒まず心配はありません。

●「トン、･･･、トトッ、･･･、
　トン、トッ、トン」の 
　ように乱れたリズムの人
⇒さらに１～２分程度続けて

みましょう。それでも乱れ

ているようなら心房細動か

もしれません。一度、心電

図検査を受けましょう。

心
房
細
動
と

　
　
診
断
さ
れ
た
ら
？

　

投
薬
や
カ
テ
ー
テ
ル
を
用
い

た
治
療
な
ど
、
患
者
さ
ん
の
希

望
や
状
態
に
合
わ
せ
た
様
々
な

治
療
法
が
考
案
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

脳
梗
塞
の
治
療
も
進
歩
し
て

い
ま
す
が
、
一
番
大
切
な
こ
と

は
予
防
で
す
。
脳
梗
塞
に
な
ら

な
い
た
め
に
も
、
定
期
的
に
自

身
の
脈
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

ま
た
、
ド
キ
ド
キ
・
息
切
れ

な
ど
の
症
状
が
あ
れ
ば
、
一
度

か
か
り
つ
け
医
に
相
談
し
て
み

ま
し
ょ
う
。

も
し
…

広報た4下12月号.indd   19 2020/11/18   9:27:40


