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こ
ん
な
時
こ
そ
、

 

セ
ル
フ
ケ
ア
の
出
番
で
す
！

　

こ
ん
に
ち
は
。
健
康
部
会
会
長

の
小
池
陽
子
で
す
。
今
年
も
残
り

１
ヶ
月
と
少
し
で
す
！

　

今
年
は
、
今
ま
で
考
え
た
こ
と

も
な
い
よ
う
な
出
来
事
が
起
き
、

な
に
か
と
変
化
の
年
と
な
り
ま
し

た
。
こ
の
先
ど
う
な
る
の
だ
ろ

う
？
と
突
然
の
変
化
に
戸
惑
う
人

も
多
か
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
？

　

在
宅
時
間
の
増
加
、
働
き
方
や

生
活
ル
ー
ル
、
生
活
リ
ズ
ム
も
変

わ
り
、
自お

の

ず
と
自
分
自
身
と
向
き

合
わ
な
く
て
は
な
ら
な
い
環
境
と

な
り
ま
し
た
。
突
然
の
変
化
に
心

と
身
体
の
バ
ラ
ン
ス
を
崩
さ
れ
た

人
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

健
康
部
会
も
新
た
な
仲
間
を
迎

え
た
に
も
関
わ
ら
ず
、
企
画
し
て

い
た
こ
と
も
で
き
な
い
状
況
に
モ

ヤ
モ
ヤ
し
て
い
ま
し
た
。し
か
し
、

今
回
は
嬉
し
い
お
知
ら
せ
で
す
。

問合せ先　　保健センター福祉課　　☎７５－４１０１

百
人
委
員
会　

健
康
部
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

 
～
セ
ル
フ
ケ
ア
の
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
～

健康部会 Facebook もご覧ください！

セミナーでは、マッサージとエクササイズのほかに、
　　　『身体に外側からアプローチする方法』を学びます。
さらに ･･･ ！

①胃腸のもたれ、身体の
だるさ、肌荒れに！

皆さんが安心して参加できるよう、万全の準備をしてお待ちしています。
皆さんも万全な体調で、是非足を運んでみてください！

活動やイベントの詳細が確認できます！
https://www.facebook.com/chizu100kenko/

② 385 種以上の発酵エキス、
麹発酵エキス、植物エキ
スが入った

③「スーパーフード」と呼ば
れる栄養価が高いドライ
フルーツの王様

場所　総合センター大集会室

定員　各回 30 人 ( 完全予約制）　　参加費　無料

※各回共に同じ内容です。

申込先　福祉課または健康部会

参加された人には、身体の内側から元気になる３つのアイテムをプレゼント！

青汁 無添加設計の酵素！ デーツ！

誰でも  どこでもできる！

マッサージとエクササイズを学べるセミナー

日時　12 月 6 日 ( 日 )

　1 回目　午前 10 時～ 11 時 30 分 ( 受付　午前９時 30 分～ )

　2 回目　午後 1 時 30 分～ 3 時 ( 受付　午後 1 時～ )

何かの隙間時間や○○をしながらリフレッシュする！新
しい仲間と共に、開催！

※新型コロナウイルス感染症の発症状況により、急きょ中止になる場合があります。
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