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に
よ
っ
て
感
じ
方
や
捉
え
方
も

異
な
り
ま
す
。
ス
ト
レ
ス
を
完

全
に
な
く
そ
う
と
思
う
よ
り
も

ス
ト
レ
ス
解
消
方
法
を
身
に
付

け
、
う
ま
く
ス
ト
レ
ス
と
付
き

合
う
こ
と
が
重
要
で
す
。
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こ
ん
に
ち
は
。
健
康
部
会　

部

会
長
の
小
池
陽
子
で
す
。今
回
は
、

自
律
神
経
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま

す
。

　

最
近
、
体
の
調
子
は
ど
う
で
す

か
？
肩
が
こ
る
、
疲
れ
で
体
が
だ

る
い
、
胃
も
た
れ
が
す
る
な
ど
の

症
状
は
出
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

そ
ん
な
症
状
が
あ
る
人
は
、
自

律
神
経
の
乱
れ
が
原
因
か
も
知
れ

ま
せ
ん
。

　

車
で
例
え
る
と
交
感
神
経
が
ア

ク
セ
ル
で
、
副
交
感
神
経
が
ブ

レ
ー
キ
の
役
割
と
な
り
ま
す
。

　

体
を
ス
ム
ー
ズ
に
動
か
す
た
め

に
、
こ
の
２
つ
の
神
経
が
互
い
に

作
用
し
合
い
バ
ラ
ン
ス
を
取
り
ま

　

自
律
神
経
と
は
、
簡
単
に
言
う

と
内
臓
の
働
き
や
代
謝
・
体
温
な

ど
生
き
る
た
め
に
必
要
な
機
能
を

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
神
経
で
す
。

無
意
識
下
で
、
体
を
維
持
す
る
た

め
に
ず
ー
っ
と
無
休
で
働
い
て
い

ま
す
。
そ
の
為
、
自
ら
の
意
思
で

動
か
せ
ま
せ
ん
。

　

自
律
神
経
に
は
、
交
感
神
経
と

副
交
感
神
経
が
あ
り
ま
す
。
交
感

神
経
と
副
交
感
神
経
は
、
そ
れ
ぞ

れ
が
反
対
の
役
割
を
持
っ
て
い
ま
す
。

　

で
は
、
自
律
神
経
は
、
ど
の
よ

う
な
時
に
乱
れ
る
の
で
し
ょ
う

か
？
そ
れ
は
、
心
と
体
が
ス
ト
レ

ス
を
受
け
た
時
に
お
こ
り
ま
す
。

　

ス
ト
レ
ス
は
、
外
的
ス
ト
レ
ス

す
。
シ
ー
ソ
ー
の
よ
う
に
、
ど
ち

ら
か
が
優
位
に
な
れ
ば
、
も
う
一

方
が
抑
制
さ
れ
る
の
で
す
。

　

そ
も
そ
も
、

皆
さ
ん
、
よ
く

耳
に
は
す
る
け
ど
、
自
律
神
経
が

私
た
ち
の
体
で
ど
の
よ
う
に
働
い

て
い
る
か
、
ご
存
知
で
す
か
？

　

日
々
休
む
こ
と
な
く
働
い
て
い

る
自
律
神
経
の
こ
と
を
知
っ
て
、

よ
り
効
果
的
に
心
と
体
を
整
え
る

セ
ル
フ
ケ
ア
に
役
立
て
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

百
人
委
員
会　

健
康
部
会

　
　

 　

か
ら
の
お
知
ら
せ

　

そ
の
た
め
、
自
律
神
経
は
、
交

感
神
経
と
副
交
感
神
経
の
バ
ラ
ン

ス
が
大
切
な
の
で
す
。

と
内
的
ス
ト
レ
ス
に
分
け
ら
れ
ま

す
。
外
的
ス
ト
レ
ス
は
、
環
境
や

人
間
関
係
、
天
候
な
ど
自
分
の
外

側
か
ら
受
け
る
も
の
で
す
。
内
的

ス
ト
レ
ス
は
、
体
の
姿
勢
や
物
事

の
考
え
方
な
ど
自
分
の
内
側
か
ら

感
じ
る
も
の
で
す
。

　

ス
ト
レ
ス
は
、
日
常
生
活
を
送

る
上
で
避
け
て
通
れ
ま
せ
ん
。
人

　

交
感
神
経
は
、
体
の
機
能
を
促

進
さ
せ
て
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
使
い
、

日
中
な
ど
の
活
動
的
な
場
面
で
働

く
こ
と
が
多
い
為
、「
活
動
神
経
」

と
言
え
ま
す
。

　

副
交
感
神
経
は
、
臓
器
や
器
官

を
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
蓄
え
、
回
復
さ
せ
る
働
き
が
あ

る
為
、「
休
息
神
経
」
と
言
え
ま
す
。

自
律
神
経
と
は

交
感
神
経
と
副
交
感
神
経
の

　
　
　
　
　
　

 

役
割
と
は
？

自
律
神
経
が
乱
れ
る
と
は　

　
　
　
　

ど
う
い
う
こ
と
？

交
感
神
経

副
交
感
神
経

自
律
神
経
が

　
　
乱
れ
る
と
出
る
症
状

だ
る
さ
、
め
ま
い
、
睡
眠
障
害
、

動
悸
、
食
欲
不
振
、
息
苦
し
さ
、

発
汗
障
害
、慢
性
的
な
肩
こ
り
、

腰
痛
、
頭
痛
、
冷
え
、
生
理
痛
、

薄
毛
、
便
秘
、
耳
鳴
り
、
眼
精

疲
労
、
食
道
の
詰
ま
り
感
、
不

安
感
、
の
ど
の
渇
き
、
皮
膚
の

乾
燥
、
イ
ラ
イ
ラ
感
、
無
気
力

感　
　
　
　
　
　
　
　

etc･･･

　

慢
性
化
し
て
い
る
人
は
、
体

が
慣
れ
て
し
ま
っ
て
よ
く
わ
か

ら
な
く
な
っ
て
い
る
人
も
い
ま

す
。
少
し
で
も
当
て
は
ま
る
も

の
が
あ
れ
ば
、
自
分
の
体
を
見

つ
め
直
す
き
っ
か
け
に
し
て
く

だ
さ
い
。
自
律
神
経
が
整
う
と

免
疫
力
ア
ッ
プ
に
も
つ
な
が
り

ま
す
よ
。

　

次
回
は
、
自
律
神
経
を
整
え

る
方
法
に
つ
い
て
お
話
し
し
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

お
楽
し
み
に･･･

アク
セル

ブレ
ーキ

広報た4下9月号.indd   8 2020/08/18   17:12:52


