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今
話
題
の
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
を

は
じ
め
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、
ノ
ロ

ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
感
染
症
の
予
防

の
第
一
歩
は
「
手
洗
い
」
で
す
。

　
石
け
ん
や
ハ
ン
ド
ソ
ー
プ

を
使
っ
て
流
水
で
20
～
30
秒

以
上
流
す

　

手
洗
い
の
歌
も
あ
り
ま
す

・
掃
除
、
洗
濯
な
ど
家
事
の
後

・
畑
や
田
ん
ぼ
、
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ

　

や
土
い
じ
り
の
後

・
お
む
つ
交
換
の
前
後

・
動
物
を
触
っ
た
後　

　

咳
の
あ
る
と
き
は

咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
も
お

忘
れ
な
く
。

　

液
体
タ
イ
プ
だ

と
3
㎖
位
出
ま
す

の
で
手
指
や
手

首
、
手
全
体
に
ま

ん
べ
ん
な
く
こ
す

り
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　

正
し
い
手
洗
い
、
手
指
消
毒
を

身
に
つ
け
て
、
コ
ロ
ナ
だ
け
で
は

な
く
い
ろ
ん
な
感
染
症
か
ら
自

分
も
家
族
も
守
り
ま
し
ょ
う
！

ど
ん
な
タ
イ
ミ
ン
グ
で

　
　

手
を
洗
う
と
良
い
の
？

・
外
か
ら
帰
宅
し
た
と
き

・
ト
イ
レ
の
後

・
調
理
や
食
事
、
お
や
つ
の
前

そ
れ
な
ら
い
つ
も
や
っ
て
る
!!

と
い
う
人
は
・
・
・

・
手
す
り
、
ド
ア
ノ
ブ
等
多
く
の

　

人
が
触
る
場
所
を
触
っ
た
と
き

・
咳
、
く
し
ゃ
み
、
鼻
を
か
ん
だ

　

と
き

・
介
護
や
介
助
の
前
後

他
に
も

・
生
肉
や
魚
介
、
生
卵
を
扱
っ
た

　

後

…
石
け
ん
メ
ー
カ
ー
や
ジ
ャ
ニ
ー

ズ
の
手
洗
い
歌
も
あ
り
ま
す
よ
。

（
可
能
な
人
は
検
索
し
て
み
て
く 

だ
さ
い
）

　

子
ど
も
た
ち
は
、
さ
さ
っ
と
手

洗
い
に
な
り
が
ち
！

　

大
人
も
一
緒
に
歌
を
歌
い
な
が

ら
楽
し
く
手
洗
い
を
す
る
習
慣
を

身
に
つ
け
る
と
良
い
で
す
ね
！

ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
液
、
ジ
ェ
ル

　

市
販
の
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
液
や

ジ
ェ
ル
を
使
用
す
る
と
き
は
１
回

に
1
～
3
㎖
の
液
が
必
要
で
す
。

製
品
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
が
ポ

ン
プ
タ
イ
プ
の
も
の
な
ら
１
押
し

（
ポ
ン
プ
が
一
番
下
に
降
り
る
ま

で
押
し
た
量
）
が
適
量
と
な
っ
て

い
る
も
の
が
多
い
よ
う
で
す
。

百
人
委
員
会　

健
康
部
会

　
　

 　

か
ら
の
お
知
ら
せ

家
族
み
ん
な
で

　
手
を
洗
お
う
！

乾
い
た
ら
消
毒
Ｏ
Ｋ
で
す
。

正しい手の洗い方

手洗いの前に
◯爪は短く切っておきましょう

◯時計や指輪は外しておきましょう

流水でよく手をぬらした後、

石けんをつけ、手のひらを

よくこすります。

指の間を洗います。 親指と手のひらをねじり洗

いします。

手首も忘れずに洗います。

手の甲をのばすようにこすり

ます。

指先・爪の間を念入りにこすり

ます。

石鹸で洗い終わったら、十分に水で流し、
清潔なタオルやペーパータオルでよく拭き取って乾かします。
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