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智頭病院だより

　

「
転
倒
予
防
」
の
ポ
イ
ン
ト
は
、

「
転
ば
な
い
」
身
体
を
作
る
こ
と

で
す
。
そ
の
た
め
に
、「
身
体
の

バ
ラ
ン
ス
を
保
つ
」
こ
と
「
立
つ
、

歩
く
際
に
必
要
な
筋
力
を
保
っ
て

お
く
」
こ
と
が
重
要
で
す
。
転
倒

予
防
に
効
果
的
な
下
肢
の
筋
力
強

化
運
動
を
４
つ
紹
介
し
ま
す
の

で
、
毎
日
続
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

右
下
か
ら
時
計
回
り
に

平
尾
（
看
護
職
）

川
上
（
用
務
員
）

池
内
（
看
護
職
）

有
田
（
臨
床
検
査
技
師
）

久
本
（
臨
床
工
学
技
士
）

村
尾
（
看
護
職
）

岸
本
（
看
護
職
）

福
田
（
医
療
事
務
員
）

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

に
よ
る
外
出
自
粛
な
ど
で
、
以
前

よ
り
活
動
量
が
減
っ
て
い
る
人
が

多
い
と
思
い
ま
す
。「
動
か
な
い
」

（
生
活
が
不
活
発
な
）
状
態
が
続

く
と
心
身
機
能
の
低
下
か
ら
「
動

け
な
く
な
る
」こ
と
が
心
配
さ
れ
、

高
齢
者
の
場
合
は
転
倒
リ
ス
ク
も

高
く
な
っ
て
き
ま
す
。
転
倒
は
骨

折
に
結
び
つ
き
や
す
く
、
寝
た
き

り
に
な
る
お
そ
れ
も
あ
る
た
め
、

体
力
低
下
・
転
倒
予
防
の
た
め
に

も
日
頃
か
ら
運
動
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

　

参
考
・
引
用
：
理
学
療
法
ハ
ン
ド
ブ
ッ

ク
シ
リ
ー
ズ
１
「
健
康
寿
命
」（
公
益
社

団
法
人 

日
本
理
学
療
法
士
協
会
Ｈ
Ｐ
）

●
運
動
を
行
う
際
の
注
意
点

・
関
節
の
痛
み
や
持
病
の
あ
る
人

　

は
、
悪
化
す
る
こ
と
が
あ
る
の

で
、
主
治
医
や
理
学
療
法
士
へ

相
談
し
て
か
ら
行
い
ま
し
ょ
う
。

・
休
憩
を
と
り
な
が
ら
、
熱
中
症

に
は
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

・
マ
ス
ク
を
着
用
す
る
と
負
荷
が

か
か
る
の
で
、
マ
ス
ク
は
外
し

て
行
い
ま
し
ょ
う
。

（
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
室
よ
り
）

●
高
齢
者
の
転
倒
予
防
運
動

ス
テ
イ
ホ
ー
ム
で

　

弱
ら
な
い
た
め
に

問合せ先　　国民健康保険智頭病院　事務部　　☎７５－３２１１

新入職員を紹介します

筋力強化運動
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