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智頭病院だより

　

ワ
ク
チ
ン
接
種
も
予
防
に
有
効

で
す
。

　

暖
房
器
具
な
ど
を
使
用
し
て
い

る
場
合
は
湿
度
が
下
が
り
や
す
い

た
め
、
室
内
で
お
湯
を
沸
か
す
、

加
湿
器
を
使
う
な
ど
し
て
、
湿
度

を
上
げ
る
様
に
し
ま
し
ょ
う
。

感
染
症
に
か
か
ら
な
い
た

め
の
３
原
則
を
守
ろ
う
！

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
、
感
染

症
の
流
行
期
に
な
り
ま
し
た
。
そ

こ
で
、
感
染
症
予
防
の
3
原
則
に

つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

た
め
、
知
ら
な
い
間
に
感
染
が
お

こ
っ
て
い
る
と
い
う
場
合
が
あ
り
、

一
見
健
康
そ
う
な
人
か
ら
も
う
つ

っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
か
ら
で

す
。　

　

一
人
ひ
と
り
が
上
記
3
原
則
を

守
り
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
の

感
染
症
を
拡
大
さ
せ
な
い
よ
う
に

取
り
組
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

病
院
で
は
入
院
患
者
へ
の
感
染

を
防
止
す
る
た
め
に
、
マ
ス
ク
着

用
の
お
願
い
や
、
面
会
制
限
を
行

う
事
が
あ
り
ま
す
が
、
理
解
と
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

感
染
経
路
と
し
て
、飛ひ

ま
つ沫

感
染
・

接
触
感
染
・
空
気
感
染
の
3
つ
が

あ
り
、
こ
れ
ら
の
感
染
経
路
を
断

つ
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

飛
沫
感
染
と
は
、
咳
の
し
ぶ
き

が
空
気
中
に
漂
っ
て
１
ｍ
以
内
の

範
囲
で
感
染
す
る
こ
と
を
言
い
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
な
ど

が
あ
た
り
ま
す
。

　

接
触
感
染
と
は
、
気
が
付
か
な

い
間
に
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
が
手
に

付
く
こ
と
で
、
口
や
鼻
に
運
ば
れ

て
感
染
を
起
こ
し
て
し
ま
う
こ
と

を
言
い
、
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
が

あ
た
り
ま
す
。

　

空
気
感
染
と
は
、
ウ
イ
ル
ス
や

細
菌
が
１
ｍ
以
上
越
え
て
感
染
す

る
こ
と
を
言
い
、
結
核
な
ど
が
あ

た
り
ま
す
。

　

基
本
的
に
は
①
・
②
を
実
践
し

て
い
た
だ
く
こ
と
が
大
事
で
す
が
、

不
要
不
急
の
外
出
は
控
え
る
こ
と

も
大
切
で
す
。

　

咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
と
は
、
咳
や
く

し
ゃ
み
が
出
る
と
き
に
マ
ス
ク
・

テ
ィ
ッ
シ
ュ
・
ハ
ン
カ
チ
・
袖
な

ど
で
口
を
塞
ぎ
、
咳
を
介
し
た
感

染
を
予
防
す
る
こ
と
を
言
い
ま
す
。

使
用
し
た
テ
ィ
ッ
シ
ュ
は
す
ぐ
ゴ

ミ
箱
に
入
れ
て
、
マ
ス
ク
を
使
用

す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
な

ぜ
な
ら
、
症
状
が
出
る
前
の
状
態

か
ら
ウ
イ
ル
ス
を
放
出
し
て
い
る

　

感
染
症
に
か
か
ら
な
い
た
め

に
、
次
の
こ
と
に
注
意
し
て
く
だ

さ
い
。

　

石
鹸
を
用
い
て
手
を
洗
う
こ
と

が
基
本
で
す
。さ
ら
に
、ア
ル
コ
ー

ル
に
よ
る
手
指
消
毒
を
す
れ
ば
効

果
は
高
ま
り
ま
す
。
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智
頭
病
院
感
染
防
止
対
策
チ
ー
ム
よ
り

① 

か
か
ら
な
い

② 

う
つ
さ
な
い

③ 

拡
げ
な
い

手
洗
い
・
手
指
消
毒

環
境
調
整

う
が
い

　

口
や
喉
で
と
ど
ま
っ
て
い
る
ウ

イ
ル
ス
を
排
除
す
る
こ
と
が
で
き

　

ウ
イ
ル
ス
を
体
に
入
れ
な
い
よ

う
に
す
る
た
め
だ
け
で
な
く
、
自

分
の
手
か
ら
も
拡
げ
な
い
よ
う
に

す
る
た
め
に
、
手
洗
い
・
手
指
消

毒
が
大
切
で
す
。
こ
の
時
期
、
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
は
、
く

し
ゃ
み
や
咳
で
感
染
す
る
た
め
、

マ
ス
ク
を
す
る
こ
と
な
ど
の
咳
エ

チ
ケ
ッ
ト
が
う
つ
さ
な
い
予
防
と

な
り
ま
す
。

る
の
で
有

効
で
す
。
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