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百
人
委
員
会
の
発
足
当
初
か
ら

Ａ
Ｅ
Ｄ
の
啓
発
活
動
を
続
け
る
一

方
、
定
期
検
診
の
啓
発
（
告
知
端

末
）
や
、
ほ
の
ぼ
の
フ
ェ
ス
タ
で

の
「
大
人
の
体
力
測
定
」、
エ
ク

サ
サ
イ
ズ
を
実
施
し
て
き
ま
し

た
。
来
年
度
は
さ
ら
に
未
病
改
善

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
を
テ
ー
マ
に
活
動

の
幅
を
広
げ
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

問合せ先　　保健センター福祉課　　☎７５－４１０１

　

Ａ
Ｅ
Ｄ
は
医
療
機
関
や
役
場
、

駅
と
い
っ
た
公
共
施
設
の
ほ
か
、

銀
行
や
郵
便
局
、
商
店
な
ど
に
も

設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。
健
康
部
会

で
は
町
内
地
図
に
示
し
た
も
の
を

作
成
し
、随
時
展
示
し
て
い
ま
す
。

　

実
は
、
心
停
止
を
お
こ
す
人
の

約
40
％
は
健
康
な
人
で
す
。
死
亡

率
が
高
い
の
は
、
死
に
い
た
る
ま

で
の
ス
ピ
ー
ド
が
と
て
も
速
い
か

ら
で
す
。
人
ご
と
で
は
な
く
、
身

近
な
こ
と
と
し
て
日
頃
か
ら
関
心

を
も
つ
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

百
人
委
員
会　

健
康
部
会

　
　

 　

か
ら
の
お
知
ら
せ

い
ざ
と
い
う
時
に

　
Ａ
Ｅ
Ｄ
が
役
立
ち
ま
す

町
内
各
所
に
Ａ
Ｅ
Ｄ
が

　

　
　
設
置
さ
れ
て
い
ま
す

講
習
会
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

で
実
施
し
て
い
ま
す

健
康
部
会
の
メ
ン
バ
ー
を

熱
烈
大
募
集
！

　

こ
の
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
設
置
は
、
百
人

委
員
会
で
提
案
さ
れ
、
現
在
も
町

事
業
と
し
て
継
続
さ
れ
て
い
ま
す
。

設
置
だ
け
で
な
く
、
い
ざ
と
い
う

時
に
使
え
る
よ
う
に
理
解
し
て
お

か
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
大
人

だ
け
で
な
く
、
赤
ち
ゃ
ん
や
子
ど

も
た
ち
に
も
必
要
に
な
る
場
合
も

あ
り
ま
す
。
学
校
や
保
育
園
の
職

員
を
対
象
に
、
専
門
講
習
で
学
ん

だ
メ
ン
バ
ー
が
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
や
人
工
呼

吸
、
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
の
救

命
救
急
講
習
に
出
向
い
て
い
ま
す
。

出
張
講
座
希
望
の
人
は
相
談
く
だ

さ
い
。　

※
智
頭
消
防
署
等
で
も

出
張
講
習
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

健康部会 Facebook から AED マップにアクセス。
https://www.facebook.com/chizu100kenko/

ＱＲコードを読み取ると
グーグルマップ上の設置
場所が見られます。

（英 : Automated External Defibrillator, AED）は、

心停止（必ずしも心静止ではない）の際に機

器が自動的に心電図の解析を行い、心室細動

を検出した際は除細動を行う医療機器です。

1.　119 番通報と AED の確保
2.　呼吸の確認
3.　心臓マッサージ
4.　AED を使う
5.　すぐに心臓
5.　マッサージ
5.　再開

自
じどうたいがいしきじょさいどうき

動体外式除細動器

救急蘇生の流れ

参考 : 日本医師会救急蘇生法

助かる
確率が 

６倍 に！

　

ぜ
ひ
健

康
部
会
に

参
加
し
て

い
た
だ
け

る
人
を
お

待
ち
し
て

い
ま
す
！
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