
第
だい

１群
ぐん

第
だい

２群
ぐん

第
だい

５群
ぐん

第
だい

６群
ぐん

とりにく ぎゅうにゅう コッペパン あぶら

しかにく チーズ スパゲッティ―

だいず さとう

まぐろみずに じゃがいも

あつあげ ぎゅうにゅう ごはん あぶら

とりにく でんぷん

みそ じゃがいも

かつおぶし さとう

ぎゅうにく ぎゅうにゅう ごはん ドレッシング

いか わかめ はるさめ あぶら

さかなすりみ さとう

チキンハム

さんま ぎゅうにゅう ごはん あぶら

とうふ わかめ でんぷん

かまぼこ さとう

とりにく

とりにく ぎゅうにゅう ごはん あぶら

とりレバー むぎ

ぶたにく さとう

チキンハム じゃがいも

とりにく ぎゅうにゅう コッペパン あぶら

ぶたにく さとう　ぜりーのもと ドレッシング

とりささみ じゃがいも

ルバーブジャム

さば　とうふ ぎゅうにゅう ごはん あぶら

みそ　さつまあげ ひじき さとう ごま

だいず さといも ごまあぶら

とりにく でんぷん

ぎゅうにく ぎゅうにゅう ごはん あぶら

とりにく かいそう むぎ

ぶたにく じゃがいも

さんま ぎゅうにゅう ごはん アーモンド

ぶたにく しおこうじ

ひらてん じゃがいも

さとう

ポークハム ぎゅうにゅう ごはん あぶら

とりミンチ しゅうまいのかわ

ぶたにく ビーフン

さとう　でんぷん

とりにく ぎゅうにゅう コッペパン あぶら

しかにく チーズ スパゲッティ―

だいず さとう

まぐろみずに じゃがいも

たこ　かまぼこ ぎゅうにゅう ごはん ごま

ぶたにく もずく さとう

みそ わかめ むぎ

とうふ でんぷん

※材料等の都合により、献立を変更することがあります。ご了承ください。　　＊智頭町ＨＰより、毎日の給食に関する情報「きゅうメール」がご覧いただけます。　　＊毎月１日（第一営業日）は、給食費の口座振替日です！口座の残高確認はお済みですか？（学校給食協議会事務局）

小
学
校
中
止

～ちづ鹿
し か

肉
に く

を使
つ か

った献立
こ ん だ て

～

　ちづ鹿
し か

肉
に く

のミンチでミートソースを作
つ く

りました。鹿
し か

肉
に く

は低脂肪
て い し ぼ う

・

高
こ う

たんぱくで、成長期
せ い ち ょ う き

に欠
か

かせない鉄分
てつ ぶん

が豊富
ほ う ふ

です。

　　　　　　　　　　　智頭
ちづ

町立
ちょうりつ

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター

　　　　　　　　　　　担当
たんとう

　　上田
うえた

きまりのよい食事
し ょ く じ

をしよう！

5 木 ご飯
は ん さんまの

塩
し お

こうじ焼
や

き

肉
に く

じゃが
にんじん たまねぎ

果
物

く
だ
も
の

第
だい

３群
ぐん

第
だい

４群
ぐん

　あっという間
ま

に長
な が

い夏休
な つ や す

みも終
お

わり学校
が っ こ う

が始
は じ

まりましたが、まだまだ暑
あ つ

い日
ひ

は続
つ づ

きます。

早起
は や お

き・早寝
は や ね

・朝
あ さ

ごはんで生活
せ い か つ

のリズムを整
ととの

え、残暑
ざ ん し ょ

を元気
げ ん き

に乗
の

り切
き

りましょう。

28

27 火

家
庭
か
て
い

で
と
っ

て

ほ
し
い
食
品

し
ょ
く
ひ
ん

献立
こ ん だ て

や食品
しょくひん

のメッセージ

にんにく

アスパラガス

かぼちゃ

9

10

ビーフンスープ

揚
あ

げなすの甘酢
あ ま ず

そぼろ

ちづ鹿肉
し か に く

のミートスパゲッティー

ツナポテト

もずく汁
じ る

たこときゅうりの酢の物
す の も の

月

火

まめのグラタン

豚肉
ぶ た に く

のみそがらめ

大山
だ い せ ん

の恵
め ぐ

み

小型
こ が た

パインパン

麦
む ぎ

ご飯
は ん

枝豆
え だ ま め

しゅうまいご飯
は ん

6 金

8
月
26
日

月 大山
だ い せ ん

の恵
め ぐ

み

小型
こ が た

パインパン
まめのグラタン

チンジャオロースー

日
にち

曜
よう

主 食
しゅしょく

牛乳
ぎゅうにゅう

主 菜
しゅさい

9
月
2
日

3 火

ボロニアハム麦
む ぎ

ご飯
は ん

魚
介
類

ぎ
ょ
か
い
る
い

だいこん

にんじん なす　うめ

しめじ

きゅうり

食
た

べもののはたらき

2019 8.9 月
がつ

　献
こん

　立
だて

　予
よ

　定
てい

　表
ひょう 今月

こ ん げ つ

のめあて

血
ち

・筋肉
きんにく

・骨
ほね

・歯
は

をつくる（赤
あか

） 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える（緑
みどり

） 熱
ねつ

や力
ちから

のもとになる（黄
き

）副 菜
ふくさい

その他
た

●なすについて・・・今日
き ょ う

は智頭
ち づ

町内
ち ょ う ない

で作
つ く

られた千両
せん り ょ う

なすをたっぷ

り使
つ か

ったみそ汁
し る

です。なすと相性
あ い し ょ う

の良
よ

い油揚
あ ぶ ら あ

げを一緒
い っ し ょ

に入
い

れまし

た。なすの紫色
むらさきいろ

の皮
か わ

には、目
め

の働
はたら

きを良
よ

くする「アントシアニン」

という色素
し き そ

が含
ふ く

まれています。

にんじん

中華
ち ゅ う か

サラダ
チンゲンサイ

水 ご飯
は ん

ねぎ

たまねぎ

ご飯
は ん

若
わ か

鶏肉
と り に く

のから揚
あ

げ

なすと厚揚
あ つ あ

げのみそ汁
し る

アスパラガスの梅
う め

おかか和
あ

え

ツナポテト

ちづ鹿肉
し か に く

のミートスパゲッティー

いか団子
だ ん ご

スープ

パセリ　トマト エリンギ

ピーマン なす　パイン

さやいんげん

海かい
そ
う
類るい

30 金 麦
む ぎ

ご飯
は ん フランクフルトの

トマトソースがけ

夏野菜
な つ や さ い

のカレーシチュー

夏野菜
な つ や さ い

の含
ふ く

め煮
に

夏
な つ

大根
だ い こ ん

サラダ

木 ご飯
は ん

さんまのかば焼
や

き29
豆腐
と う ふ

とわかめのすまし汁
じ る

ピーマン

月 大山
だ い せ ん

の恵
め ぐ

み

コッペパン
照
て

り焼
や

きチキン

ミネストローネ
ルバーブ

ジャムゼリー

にんじん

ごぼうサラダ

きゅうり

にんじん

にんじん

にんじん

にら

ハヤシシチュー

中
学
校
中
止

ごぼう

果
物

く
だ
も
の

魚
介
類

ぎ
ょ
か
い
る
い

緑
黄
色

り
ょ
く
お
う
し
ょ
く野
菜

や

さ

い

海かい
そ
う
類るい

果
物

く
だ
も
の

4

ご飯
は ん

さばの竜田揚
た つ た あ

げ

みそけんちん汁
じ る

ひじきの炒
い

り煮
に

水

海
か い

そうサラダ

にんじん

たまねぎ　えだまめ

さやいんげん

チンゲンサイのアーモンド和
あ

え
チンゲンサイ

にんにく

●かみかみ献立
こ ん だ て

について・・・毎月
ま い つ き

「８」のつく日
ひ

は、かみかみ献
こ ん

立
だ て

にしています。牛肉
ぎゅうにく

やたけのこなどかみごたえのある食
た

べ物
も の

を多
お お

く取
と

り入
い

れました。よくかんで食
た

べることを意識
い し き

しましょう。

●じゃがいもについて・・・主
お も

な成分
せ い ぶ ん

は、エネルギーのもとになる

でん粉
ぷ ん

ですが、かぜ予防
よ ぼ う

に効果的
こ う か て き

なビタミンＣや、お腹
な か

の調子
ち ょ う し

を整
と と の

えてくれる食物
し ょ く も つ

繊
せ ん

維
い

も多
お お

く含
ふ く

みます。智頭
ち づ

町
ち ょ う

産
さ ん

のじゃがいもを、ハ

ヤシシチューにたっぷり入
い

れました。

豆まめ
・
豆まめ
製
品

せ
い
ひ
んエリンギ

たまねぎ

トマト

たけのこ　もやし

しょうが　きゅうり

にんじん

にんじん

ねぎ

にんじん

ピーマン

たまねぎ

なす　きゅうり

なす　なし

スイートコーン

キャベツ　えだまめ

海かい
そ
う
類るい

しょうが ●あご（飛魚
と び う お

）について・・・運動
う ん ど う

量
りょう

が激
はげ

しいあごは、脂肪
し ぼ う

分
ぶん

が

少
す く

なく、クセのないさっぱりとした味
あ じ

わいです。長
なが

い胸
む な

びれを翼
つばさ

の

ように広
ひ ろ

げて海面
かいめん

を飛
と

びます。鳥取県
と っ と り け ん

を含
ふ く

む山陰
さ ん い ん

地方
ち ほ う

で多
お お

く水揚
み ず あ

げ

され、煮干
に ぼ

しや竹輪
ち く わ

など加工
か こ う

食品
しょくひん

も豊富
ほ う ふ

です。

●トマトについて・・・トマトの真
ま

っ赤
か

な色
い ろ

は、「リコピン」とい

う色素
し き そ

によるもので、血管
け っ か ん

や血液
け つ え き

をきれいに保
た も

ち、老化
ろ う か

を予防
よ ぼ う

した

り、肌
は だ

を美
うつく

しくしたりする効果
こ う か

があります。赤色
あ か いろ

が濃
こ

いほどリコピ

ンが多
お お

く含
ふ く

まれています。

淡
色

た
ん
し
ょ
く
野
菜

や

さ

い

●さんまについて・・・秋
あ き

が旬
しゅん

の魚
さかな

です。脳
の う

の働
はたら

きを活発
か っ ぱ つ

にする

DHAや、血液
け つ え き

をサラサラにするEPAを多
お お

く含
ふ く

みます。脂
あぶら

ののった

旬
しゅん

の魚
さかな

は、おいしいだけでなく体
からだ

にも良
よ

い食品
し ょ く ひ ん

です。

種しゅ
実じつ
類るい

しめじ　こんにゃく

だいこん

ごぼう

しょうが

えのきたけ

たまねぎ　きくらげ

こんにゃく

たまねぎ

なす　えだまめ

もやし

にんにく　きゅうり

だいこん

しょうが

しめじ　にんにく

エリンギ

なす　パイン

●ビーフンについて・・・漢字
か ん じ

では「米
び ー

粉
ふん

」と書
か

くように、米
こ め

粉
こ

で

作
つ く

られた麺
め ん

です。中国
ちゅうごく

南部
な ん ぶ

が発祥
はっしょう

の地
ち

と言
い

われ、アジア地
ち

域
い き

で広
ひ ろ

く

食
た

べられています。細
ほ そ

い麺
め ん

や平
ひ ら

たい麺
め ん

があり、炒
い た

め物
も の

やスープなど

様々
さ ま ざ ま

な料理
り ょ う り

によく合
あ

います。

●しっかり手
て

を洗
あ ら

いましょう・・・季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

は体調
たいちょう

を崩
く ず

しや

すく、食中毒
しょくちゅうどく

の発生
は っ せ い

へも注意
ち ゅ う い

が必要
ひ つ よ う

です。特
と く

に、手
て

には食中毒
しょくちゅうどく

を起
お

こす原因
げん いん

となる菌
き ん

がたくさんついています。食事
し ょ く じ

の前
ま え

やトイレの後
あ と

など、こまめに手洗
て あ ら

いをしましょう。

●ごぼうについて・・・世界
せ か い

各地
か く ち

に自生
じ せ い

していますが、食用
し ょ く よ う

として

根
ね

の部分
ぶ ぶ ん

を食
た

べるのは日本
に ほ ん

を含
ふ く

めてごくわずかな国
く に

だけという珍
めずら

し

い野菜
や さ い

です。生活
せ い か つ

習慣
しゅ う かん

病
びょう

の予防
よ ぼ う

や便通
べ ん つ う

改善
か い ぜ ん

、美容
び よ う

効果
こ う か

が期待
き た い

できま

す。

ねぎ

きゅうり

えのきたけ

にんじん

パセリ　トマト

ピーマン

アスパラガス

トマト

さやいんげん

たまねぎ

こんにゃく

えだまめ

こまつな

ねぎ

さやいんげん

なす　ほししいたけ

もやし　たまねぎ

ちづ鹿肉献立

ちづ鹿肉献立

ちづ鹿肉献立


