
第
だい

１群
ぐん

第
だい

２群
ぐん

第
だい

５群
ぐん

第
だい

６群
ぐん

とりにく ぎゅうにゅう フランスパン あぶら

ベーコン スキムミルク じゃがいも

さとう

いわし ぎゅうにゅう ごはん あぶら

とうふ こんぶ はつがげんまい ごま

とりにく さとう

かまぼこ さつまいも

ぎゅうにく ぎゅうにゅう ごはん あぶら

たまご もずく パンこ

とうふ こむぎこ

ぶたにく じゃがいも

ぶたにく ぎゅうにゅう ごはん ごま

あつあげ わかめ さとう ごまあぶら

みそ

まぐろ

いか　かまぼこ ぎゅうにゅう ごはん あぶら

だいず こめこ　はるさめ ごまあぶら

ちくわ こむぎこ　さとう

チキンハム じゃがいも

チキンウインナー ぎゅうにゅう ぜんりゅうふんパン

ぶたにく チーズ おおむぎ

だいず じゃがいも

さとう

かれい ぎゅうにゅう ごはん　むぎ

あぶらあげ ゼリー

みそ　かつおぶし じゃがいも

さつまあげ

とりささみ ぎゅうにゅう ごはん ドレッシング

もずく こむぎこ

ながいも

ゼリー

ぎゅうにく ぎゅうにゅう ごはん アーモンド

ぶたにく でんぷん

とりにく さとう

とうふ　かまぼこ

さごし ぎゅうにゅう ごはん ごまあぶら

みそ しらたまだんご

とりにく さとう

ちくわ

※材料等の都合により、献立を変更することがあります。ご了承ください。　　＊智頭町ＨＰより、毎日の給食に関する情報「きゅうメール」がご覧いただけます。　　＊毎月１日（第一営業日）は、給食費の口座振替日です！口座の残高確認はお済みですか？（学校給食協議会事務局）
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2019 6 月
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た
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ち

・筋肉
きんにく

・骨
ほね

・歯
は

をつくる（赤
あか

） 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える（緑
みどり

） 熱
ねつ

や力
ちから

のもとになる（黄
き

）

第
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３群
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４群
ぐん

6月は『食育月間』です！
～家族で楽しく食卓を

囲みましょう～

智頭
ちづ

町立
ちょうりつ

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター

担当
たんとう

　　上田
うえた

4 火 発芽
は つ が

玄米
げ ん ま い

ご飯
は ん

いわしのおかか煮
に

炒
い

り豆腐
ど う ふ

さつまいも

スティック

にんじん

3 月 ソフトフランスパン

若
わ か

鶏肉
と り に く

のソテー

トマトバジル

ソースがけ

ポテトポタージュ

フレンチサラダ
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にんじん
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切干
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大根
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とぎぼしのかみかみ和
あ

え

バジル　パセリ

トマト

にら もやし

にんにく

5 水 ご飯
は ん

手作
て づ く

りコロッケ

もずくのすまし汁
じ る

もやしとにらのスタミナ炒
い た

め

6 木 かみかみ

わかめご飯
は ん 豚肉

ぶ た に く
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焼
や

き
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学
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あ
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　　　かみごたえのある食品
し ょ くひん

で

　　　　　かむ力
ち か ら

アップ
チンゲンサイ きゅうり 給食

きゅうしょく

に登場
と う じ ょ う

！

たまねぎ　えだまめ

しめじ　こんにゃく

果
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の

★よくかむことの４つの効果
こ う か

★
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し ょ う か
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た す
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を予防
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する

②脳
の う
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きを活性化
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を予防
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つ
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を
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つか
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キャベツ

10 月 全
ぜ ん

粒
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粉
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かみかみミネストローネ

　　★食後
し ょ く ご

には歯
は

みがきやうがいをして、

　　　むし歯
ば

を防
ふ せ

ぎましょう。エリンギ

12 水 ご飯
は ん

お好
こ の

み焼
や
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もずくとながいものスープ
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ちゅうがっこう
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類
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そう

・きのこ・肉類
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・ナッツ類
るい中

学
校
中
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11 火 麦
む ぎ

ご飯
は ん

かれいのから揚
あ

げ

たまねぎのみそ汁
し る

（小学校
しょうがっこう

）

青
あお

梅
う め

ゼリー

にんじん キャベツ 緑
黄
色

り
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う
し
ょ
く
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や
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●しっかり手
て

を洗
あ ら

いましょう・・・食中毒
し ょ く ち ゅ う ど く

が起
お

こりやす

い時期
じ き

になりました。手
て

には、食中毒
し ょ く ち ゅ う ど く

を起
お

こす原因
げ ん い ん

とな

る細菌
さ い き ん

がたくさん付
つ

いています。食事
し ょ く じ

の前
ま え

やトイレの後
あ と

など、こまめに手洗
て あ ら

いをしましょう。

チンゲンサイ もやし

バンバンジーサラダ
きゅうり

スイートコーン

たまねぎ

い
も
類る
い

食中毒
し ょ く ち ゅ う ど く

を予防
よ ぼ う

しましょう！
13 木 ご飯

は ん

和風
わ ふ う

おろしハンバーグ

えのきたけのすまし汁
じ る

にんじん

ほうれんそう だいこん

チンゲンサイのアーモンド和
あ

え

チンゲンサイ もやし

●FIFA女子
じ ょ し

ワールドカップ応援
お う え ん

献立
こ ん だ て

について・・・6月
がつ

7日
な の か

から世界的
せ か い て き

な女子
じ ょ し

サッカーの大会
た い かい

が、フランスで開
かい

催
さ い

されることにちなみ、フランス料理
り ょ う り

を献立
こ ん だ て

に取
と

り入
い

れ

ました。

●いわしについて・・・いわしのような青
あ お

背
せ

の魚
さ かな

には、

DHAやEPAといった血液
け つ え き

の流
な が

れを良
よ

くし、脳
の う

の働
はた ら

きを

活発
か っ ぱ つ

にする脂
あぶ ら

が多
お お

く含
ふ く

まれています。青
あ お

背
せ

の魚
さ かな

には、い

わしの他
ほ か

に、さばやさんまなどがあります。

14 金 青菜
あ お な

ご飯
は ん

さごしの梅
う め

みそ焼
や

き

白玉
し ら た ま

だんご汁
じ る

にんじん たけのこ

えのきたけ

　梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

は高温
こ う お ん

多湿
た し つ

になり、細菌性
さ い き ん せ い

の食中毒
しょ くちゅうどく

が発生
は っ せ い

しやすくなります。ご家庭
か て い

でも、予
よ

坊
ぼ う

に努
つ と

めましょう。

　　★すぐに食
た

べよう！

海か
い

そ
う
類る
い

だいこんな うめ　えだまめ 　　★きれいに手
て

を洗
あ ら

おう！

たけのこの炒
い

り煮
に

ねぎ しめじ 　　★しっかり加熱
か ね つ

しよう！

こんにゃく

ワールドカップ応援献立


