
エネルギー たんぱく質
し つ

脂質
ししつ

カルシウム 塩分
えんぶん

第
だい

１群
ぐん

第
だい

２群
ぐん

第
だい

５群
ぐん

第
だい

６群
ぐん

kcal ｇ ｇ ｍｇ ｇ

ちくわ　しろみそ ぎゅうにゅう ごはん あぶら 小学校
しょうがっこう

小学校
しょうがっこう

小学校
しょうがっこう

小学校
しょうがっこう

小学校
しょうがっこう

ぶたにく　ベーコン もずく さとう　ゼリー 750 25.3 22.0 330 2.2

かまぼこ　やきどうふ こむぎこ 中学校
ちゅうがっこう

中学校
ちゅうがっこう

中学校
ちゅうがっこう

中学校
ちゅうがっこう

中学校
ちゅうがっこう

あぶらあげ こめこ 871 30.0 25.2 348 2.8

ぶたにく ぎゅうにゅう ごはん　さとう ごまあぶら

とりにく しゅうまいかわ ー ー ー ー ー

かにかまぼこ じゃがいも

791 28.3 21.0 312 2.5

いか ぎゅうにゅう ごはん あぶら

あつあげ こんぶ はつがげんまい ごま 670 23.9 20.9 371 2.2

みそ パンこ　さとう

とりささみ さといも 730 26.5 22.6 452 2.9

はまち ぎゅうにゅう ごはん

みそ わかめ さとう 638 28.0 20.4 302 2.8

とうふ ながいも

とりにく ー ー ー ー ー

ぶたにく ぎゅうにゅう ごはん あぶら

あつあげ パンこ　さとう 734 29.0 28.4 368 2.4

みそ　とりにく

だいず 819 29.5 22.6 387 4.2

さば ぎゅうにゅう ごはん　むぎ あぶら

かまぼこ ひじき ビーフン 659 26.2 21.1 338 2.7

さとう

801 28.9 27.9 340 2.9

たら ぎゅうにゅう ごはん　じゃがいも あぶら

かまぼこ わかめ パンこ　さとう 677 28.0 18.6 325 2.8

ぶたにく こむぎこ

でんぷん 835 31.1 24.9 342 3.3

しかにく ぎゅうにゅう ごはん

だいず　ぶたにく ひじき さとう ー ー ー ー ー

とうふ　さつまあげ ちりめんじゃこ さといも

たまご　ちくわ 898 32.0 27.7 290 3.3

※材料等の都合により、献立を変更することがあります。ご了承ください。　　＊智頭町ＨＰより、毎日の給食に関する情報「きゅうメール」がご覧いただけます。　　＊毎月１日（第一営業日）は、給食費の口座振替日です！口座の残高確認はお済みですか？（学校給食協議会事務局）

　町内
ちょうない

で捕獲
ほ か く

・解体
かいたい

処理
し ょ り

された鹿肉
し か に く

を使用
し よ う

した鉄板
てっぱん

た

まご焼
や

きです。昨年度
さ く ね ん ど

に引
ひ

き続
つづ

き今年度
こ ん ね ん ど

も月
つき

１回
かい

程度
て い ど

の「ちづ鹿肉
し か に く

献立
こんだて

」を実施
じ っ し

する予定
よ て い

です。

●よい歯
は

の日
ひ

献立
こんだて

について・・・４月
がつ

１８日
にち

は「よ

（４）い（１）歯
は

（８）の日
ひ

」です。今日
き ょ う

はかみごた

えのある食材
しょくざい

や、歯
は

を丈夫
じょ うぶ

にする栄養素
え い よ う そ

を多
おお

く含
ふ く

む食
し ょ

材
くざい

をたくさん使
つか

った献立
こんだて

にしています。

２３日
にち

　　「キャベツくん」

２４日
にち

　　「やきざかなののろい」

２５日
にち

　　「ぜったいたべないからね」

どんなお話
はなし

か気
き

になる人
ひと

はぜひ読
よ

んでみよう！

●手
て

包
づつ

みしゅうまいについて・・・今日
き ょ う

のしゅうまい

は、豚
ぶた

ひき肉
に く

を中心
ちゅうしん

としたたねを作
つ く

り、給食
きゅうしょく

センター

の調理員
ちょうりいん

が1つずつしゅうまいの皮
かわ

で包
つつ

んだものです。

手作
て づ く

りならではのジューシーな食感
しょっかん

です。

　本
ほん

を読
よ

みながら、「この料理
り ょ う り

って、どんな味
あじ

がする

んだろう？」と思
おも

ったことはありませんか？今週
こんしゅう

は、

こどもの読書
ど く し ょ

週間
しゅうかん

にちなみ、本
ほん

に出
で

てくる料理
り ょ う り

や食
た

べ

物
もの

にちなんだ献立
こんだて

を考
かんが

えました。

　４月
がつ

２３日
に ち

～５月
がつ

１２日
に ち

は、

　　 「こどもの読書
ど く し ょ

週間
し ゅ う か ん

」

～　本
ほん

に登場
とうじょう

する料理
り ょ う り

を食
た

べよう！　～

18 木 発芽
は つ が

玄米
げんまい

ご飯
はん いかカツ

根菜
こん さい

のみそ汁
し る

にんじん れんこん

こまつな たまねぎ

かみかみ和
あ

え

しろねぎ　きゅうり

きりぼしだいこん

れんこん

～ちづ鹿
し か

肉
に く

を使
つ か

った献立
こ ん だ て

～

食
た

べもののはたらき

えだまめ　もやし

チンゲンサイ こんにゃく

ほししいたけ だいこん　しいたけ

●沖縄県
おきなわけん

の献立
こんだて

について・・・１９日
にち

から3日間
みっかかん

、智頭
ち づ

中学校
ちゅうがっこう

3年生
ねんせい

は沖縄県
おきなわけん

に修学
しゅうがく

旅行
り ょ こ う

に行
い

かれます。沖縄県
おきなわけん

についての理解
り か い

を深
ふか

めるため、沖縄県産
おきなわけんさん

の食
た

べ物
もの

や郷
きょ

土
う ど

料理
り ょ う り

を取
と

り入
い

れました。

血
ち

・筋肉
きんにく

・骨
ほね

・歯
は

をつくる（赤
あか

） 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える（緑
みどり

） 熱
ねつ

や力
ちから

のもとになる（黄
き

）

第
だい

３群
ぐん

第
だい

４群
ぐん

ほししいたけ

中
３
年
中
止

にんじん

しょうが

たまねぎ

チンゲンサイ

青菜
あ お な

ご飯
はん

たらのフライ

きのこのすまし汁
じ る

じゃがいものカレー炒
いた

め

はまちの

しょうがみそ焼
や

き

豆腐
と う ふ

のすまし汁
じ る

ご飯
はん

ポークメンチカツ

しょうが

にんじん

キャベツ　えだまめ

五目
ご も く

煮
に

豆
まめ

ねぎ しめじ　こんにゃく

たまねぎ

にんじん

小
学
校
中
止
・
中
３
年
中
止

17 水 ご飯
はん

手
て

包
づつ

みしゅうまい

中華
ち ゅ うか

スープ

ご飯
はん

副 菜
ふくさい

その他
た

ご飯
はん

もずく入
い

りかき揚
あ

げ

イナムドゥチ

シークヮー

サーゼリー

マーミナーチャンプルー

19

日
にち

曜
よう

主 食
しゅしょく

牛乳
ぎゅうにゅう

主 菜
しゅさい

23 火

キャベツたっぷりみそ汁
し る

金

ながいものそぼろ煮
に

中
学
校
中
止

えだまめ

2019 4 月
がつ

　献
こん

　立
だて

　予
よ

　定
てい

　表
ひょう

今月
こんげつ

のめあて 給食
き ゅ う し ょ く

のきまりをおぼえよう

栄養価
えいようか

16 火

ねぎ たまねぎ

こまつな

富沢
とみざわ

きくらげのナムル

ほうれんそう

　　　　　　智頭
ちづ

町立
ちょうりつ

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター

　　　　　　担当
たんとう

　　上田
うえた

たまねぎ

淡
色

た
ん
し
ょ
く野
菜

や

さ

い

にら もやし　しめじ

ほうれんそう

たまねぎ

ほししいたけ

もやし　きくらげ

ねぎ　にら

家
庭

か
て
い

で
と
っ

て

ほ
し
い
食
品

し
ょ
く
ひ
ん

　　　献立
こんだて

や食品
しょくひん

のメッセージ

豆ま
め

・
豆ま
め

製
品

せ
い
ひ
ん

にんじん たまねぎ

種し
ゅ

実じ
つ

類る
い

海か
い

そ
う
類る
い

淡
色

た
ん
し
ょ
く野
菜

や

さ

い

緑
黄
色

り
ょ
く
お
う
し
ょ
く野
菜

や

さ

い

チンゲンサイ えのきたけ

水

えのきたけ

果
物

く
だ
も
の

だいこんな しいたけ

ほうれんそう えのきたけ

さやいんげん きくらげ

緑
黄
色

り
ょ
く
お
う
し
ょ
く野
菜

や

さ

い

だいこん　キャベツ

こんにゃく　きゅうり

ほししいたけさやいんげん

小
学
校
中
止

　毎月
まいつき

１９日
にち

は「食育
しょくいく

の日
ひ

」です。食
しょく

育
い く

の日
ひ

には、智頭
ち づ

町
ちょう

や鳥取県
とっとりけん

の食
た

べ物
もの

をたくさん使
つか

った献立
こんだて

にしています。

地産
ち さ ん

地
ち

消
しょう

を意識
い し き

しましょう。

にんじん

25 木

にんじん

しそ

ねぎ

麦
むぎ

ご飯
はん

さばの塩
し お

焼
や

き

ビーフンスープ

ひじきサラダ

26 金 ご飯
はん ちづ鹿肉

し か に く

の

鉄板
てっぱん

たまご焼
や

き

五目
ご も く

煮
に

赤
あか

しそ和
あ

え

にんじん

24

しょくじ まえ て

食事の前は、きれいに手をあらおう！

食育の日献立

よい歯の日献立

修学旅行直前！沖縄献立

こどもの読書週間献立

こどもの読書週間献立

こどもの読書週間献立


