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『
智
頭
の
食
人
（
し
ょ
く
に
ん
）』

第
６
号
は
、
森
の
ミ
ニ
デ
イ
『
土
師

の
里
』
や
、
土
師
地
区
振
興
協
議
会

で
セ
ラ
ピ
ー
弁
当
の
献
立
作
り
、
調

理
を
担
っ
て
い
る
、
土
師
駅
前
集
落

に
お
住
ま
い
の
谷
口
君
子
さ
ん
で
す
。

「
み
ん
な
が
美
味
し
い
っ
て
喜
ん
で

く
れ
る
と
私
も
嬉
し
く
て
、
つ
い
頑

張
っ
て
作
っ
ち
ゃ
う
の
」
君
子
お
ば

あ
ち
ゃ
ん
の
活
力
は
み
ん
な
の
笑
顔
！

日
々
誰
か
の
た
め
に
愛
情
い
っ
ぱ
い

の
料
理
を
作
っ
て
い
る
君
子
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
の
こ
だ
わ
り
は
調
味
料
と
だ

し
！
美
味
し
く
て
身
体
に
良
い
も
の

を
食
べ
て
欲
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
君
子
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
紹

介
し
て
も
ら
う
の
は
、
本
町
で
も
今

で
は
な
か
な
か
さ
れ
て
い
な
い
「
栃と

ち

の
実
の
ア
ク
合
わ
せ
」
で
す
。
次
号

で
は
ア
ク
抜
き
し
た
栃
の
実
を
使
っ

た
「
栃
餅
」
を
紹
介
し
ま
す
。

き
作
業
を
し
な
い
と
渋
み
や
苦
み
で

舌
が
ビ
リ
ビ
リ
と
な
り
、
口
に
す
る

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
ト
チ
ノ
キ
属

が
分
布
す
る
世
界
各
地
の
中
で
も
、

ア
ク
抜
き
を
し
て
実
を
食
す
文
化
を

持
つ
の
は
日
本
だ
け
で
す
。

　

栃
の
実
の
食
文
化
は
縄
文
時
代
か

ら
続
い
て
お
り
、
何
年
も
長
期
保
存

で
き
る
た
め
、
貴
重
な
デ
ン
プ
ン
源

と
し
て
栄
養
価
に
も
富
ん
だ
栃
の
実

は
、
保
存
食
と
し
て
も
重
宝
さ
れ
て

き
ま
し
た
。

【
材
料
】

【
ア
ク
合
わ
せ
の
手
順
】

【
栃
の
実
が
食
べ
ら
れ
る
ま
で
・
・
・
】

　

栃
の
実
は
7
月
～
8
月
に
実
が
な

り
、
収
穫
は
8
月
下
旬
～
9
月
の
初

秋
の
頃
に
行
い
ま
す
。
見
た
目
は
栗

そ
っ
く
り
で
す
が
茹
で
て
も
す
ぐ
に

は
食
べ
ら
れ
ず
、『
ア
ク
合
わ
せ
』

と
い
う
作
業
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

栃

の

実

は
、
サ
ポ
ニ

ン
や
ア
ロ
イ

ン
、
タ
ン
ニ

ン
を
多
く
含

み
、
そ
の
ま

ま
食
べ
る
と

非
常
に
強
い

ア

ク

が

あ

り
、
ア
ク
抜

君
子
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の

　

こ
だ
わ
り
ポ
イ
ン
ト
！

①
栃
の
実
を
採
取
す
る

※
栃
の
木
は
高
く
直
接
実
を
採
る
の

は
難
し
い
の
で
、
落
ち
て
い
る
実

を
拾
う

②
数
日
間
天
日
に
干
し
、
よ
く
乾
か
す

③
実
を
2
～
3
日
水
に
つ
け
る

④
熱
湯
を
か
け
て
一
晩
お
き
、
栃
の

実
を
ふ
く
ら
ま
せ
る

⑤
ト
チ
ム
キ
で
皮
を
む
く

※
栃
の
実
を
割
ら
な
い
よ
う
に
、
く
る

く
る
回
し
な
が
ら
栃
の
実
を
こ
ざ
ら

か
せ
（
こ
す
り
あ
わ
せ
）
皮
を
む
く

⑥
実
を
網
袋
に
入
れ
て
川
な
ど
の
清

流
の
流
れ
で
1
週
間
～
10
日
ほ
ど

水
に
打
た
せ
て
川
ざ
ら
し
を
行
う

⑦
実
を
袋
か
ら
取
り
出
し
て
桶
な
ど

に
入
れ
、
熱
湯
を
か
け
て
実
を
温

め
た
後
、
一
度
熱
湯
を
捨
て
る

⑧
⑦
に
木
灰
（
堅
木
の
灰
）
を
回
し

か
け
て
再
度
熱
湯
を
入
れ
、
毛
布

な
ど
に
く
る
ん
で
発
泡
ス
チ
ロ
ー

ル
に
入
れ
て
保
温
す
る

※
固
ま
る
の
で
3
～
4
回
混
ぜ
る

⑨
2
～
3
日
保
温
し
た
ら
流
水
で
よ

く
洗
い
水
気
を
切
る

・
栃
の
実
、
栃
の
実
と
同
量
の
木
灰

※
木
灰
は
樫か

し

や
く
ぬ
ぎ
等
の
堅
木
の
灰

問合せ先　　保健センター 福祉課　　☎７５－４１０１

＊
し
っ
か
り
と
天
日
干
し
す
る
こ
と

　

で
何
年
も
保
存
で
き
る

＊
お
父
さ
ん(

旦
那
さ
ん)

が
手
作

り
し
た
ト
チ
ム
キ(

皮
む
き
器)

を
使
う

＊
流
水
は
穂
見
山
の
清
流
を
使
う

土師地区土師駅前

谷口　君子さん

６

君子おばあちゃんの
「栃の実のアク合わせ」

栃
の
実
の
ア
ク
合
わ
せ
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