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10
月
19
日(

土)

に
ほ
の
ぼ
の

フ
ェ
ス
タ
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
今

年
も
健
康
部
会
で
は
体
力
測
定
を

行
い
、
先
着
100
名
様
に
オ
リ
ジ
ナ

ル
参
加
賞
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま

す
。

　

こ
の
日
だ
け
の
ス
ペ
シ
ャ
ル
試

食
コ
ー
ナ
ー
も
ご
用
意
。

　

是
非
足
を
運
ん
で
く
だ
さ
い

ね
。
皆
さ
ん
に
お
会
い
で
き
る
の

を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

　

心
は
自
分
で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で

き
ま
す
。
病
は
気
か
ら
と
い
う
よ

う
に
心
に
必
要
以
上
な
ス
ト
レ
ス

を
抱
え
な
い
よ
う
に
セ
ル
フ
ケ
ア

を
取
り
入
れ
た
生
活
を
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。

　

心
を
健
や
か
に
し
て
毎
日
が
充

実
し
て
キ
ラ
キ
ラ
輝
き
ま
す
よ
う

に
・
・
・
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こ
ん
に
ち
は
。
健
康
部
会
部
会

長
の
小
池
陽
子
で
す
！
今
回
は
、

心
の
セ
ル
フ
ケ
ア
に
つ
い
て
お
話

し
し
ま
す
。

現
で
き
る
こ
と(

情
緒
的
健
康)

、

状
況
に
応
じ
て
適
切
に
考
え
、
現

実
的
な
問
題
解
決
が
で
き
る
こ
と

(

知
的
健
康)

、
他
人
や
社
会
と
建

設
的
で
よ
い
関
係
を
築
け
る
こ
と

(

社
会
的
健
康)

を
意
味
し
て
い
る
。

人
生
の
目
的
や
意
義
を
見
出
し
、

主
体
的
に
人
生
を
選
択
す
る
こ
と

(

人
間
的
健
康)

も
大
切
な
要
素
で

あ
り
、
こ
こ
ろ
の
健
康
は
「
生
活

の
質
」
に
大
き
く
影
響
す
る
も
の

で
あ
る
。

①
睡
眠
時
間
を
６
～
７
時
間
は
確
保

　

す
る

②
適
度
な
運
動
を
す
る

③
「
身
体
を
休
め
る
休
養
」
と
「
英

　

気
を
養
う
休
養
」
２
種
類
の
休

　

養
を
と
る

④
自
分
と
対
話
す
る
時
間
を
作
る

⑤
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
思
考
を
封
じ
て
ポ

　

ジ
テ
ィ
ブ
な
発
想
へ
変
換
す
る

⑥
毎
日
の
マ
イ
ン
ド
セ
ッ
ト
を
心

　

が
け
る

⑦
自
分
に
小
さ
な
ご
褒
美
を
あ
げ
る

⑧
人
間
関
係
の
整
理
を
す
る

⑨
夢
や
目
標
を
書
き
出
し
て
み
る

⑩
香
り
を
生
活
に
取
り
入
れ
る

⑪
花
や
植
物
を
生
活
に
取
入
れ
る

⑫
毎
日
の
選
択
を
ガ
ラ
リ
と
変
え

　

て
み
る

⑬
ア
ー
ト
や
名
画
な
ど
心
を
潤
す

　

も
の
に
触
れ
る

⑭
自
分
が
好
き
な
も
の
、
嫌
い
な

　

も
の
を
は
っ
き
り
さ
せ
る

　

最
近
、
楽
し
い
！
面
白
い
！
ワ

ク
ワ
ク
す
る
～
！
と
感
じ
た
こ
と

は
あ
り
ま
す
か
？
そ
ん
な
こ
と
感

じ
て
な
い
、
毎
日
が
た
だ
な
ん
と

な
く
過
ぎ
て
何
も
感
じ
な
い
な

ど
、
自
分
の
感
受
性
の
セ
ン
サ
ー

が
鈍
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

そ
れ
は
、
心
が
疲
れ
て
い
る
サ

イ
ン
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
先
月
号

で
お
伝
え
し
た
よ
う
に
、
心
と
身

体
は
繋
が
っ
て
い
ま
す
。
心
の
健

康
な
く
し
て
、
身
体
の
健
康
は
あ
り

ま
せ
ん
し
、
そ
の
逆
も
し
か
り
で
す
。

出
典
：
休
養
・
こ
こ
ろ
の
健
康
／
厚
生
労
働
省

　

こ
こ
ろ
の
健
康
と
は
、
い
き
い

き
と
自
分
ら
し
く
生
き
る
た
め
の

重
要
な
条
件
で
あ
る
。
具
体
的
に

は
、
自
分
の
感
情
に
気
づ
い
て
表

百
人
委
員
会　

健
康
部
会

　
　

 　

か
ら
の
お
知
ら
せ

心
が
健
康
と
は

　
　
　
ど
う
い
う
こ
と
？

今
年
も
ほ
の
ぼ
の

フ
ェ
ス
タ
に
出
展
し
ま
す

　

日
常
で
簡
単
に
で
き
る
心
を
健

康
に
保
つ
秘
訣
を
紹
介
し
ま
す
。

ま
ず
は
気
軽
に
で
き
る
こ
と
か
ら

や
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

つ
ま
り
、
自
分
ら
し
く
生
き
ら

れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
が
「
心
が
健

康
で
あ
る
」と
い
う
こ
と
な
の
で
す
。

　

「
自
分
の
感
情
を
我
慢
す
る
こ

と
な
く
表
現
し
、
楽
し
い
感
情
や

ワ
ク
ワ
ク
す
る
感
情
を
持
ち
合

わ
せ
て
い
る
」「
日
々
の
生
活
で

問
題
点
に
当
た
っ
た
と
し
て
も
ス

ム
ー
ズ
な
解
決
に
導
け
る
」「
周

囲
と
友
好
的
な
人
間
関
係
を
築
け

て
い
る
」「
人
生
の
目
的
や
意
義

を
見
失
っ
て
い
な
い
か
」
な
ど
、

こ
れ
ら
は
、
心
が
何
ら
か
の
ス
ト

レ
ス
を
受
け
て
し
ま
っ
た
時
、
も

ろ
く
崩
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
心
が

健
康
で
な
け
れ
ば
、
い
き
い
き
と

望
ま
し
い
生
活
を
送
る
こ
と
は
で

き
な
い
の
で
す
。

心
の
セ
ル
フ
ケ
ア
は

　
興
味
が
あ
る
こ
と
か
ら

　
　
気
軽
に
は
じ
め
よ
う
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