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の
で
は
な
く
、
自
分
の
決
断
に

よ
り
実
施
し
て
い
く
こ
と
が
必

要
で
す
。
そ
れ
に
よ
り
様
々
な

こ
と
を
乗
り
越
え
る
自
信
が
持

て
、「
自
立
」
し
た
セ
ル
フ
ケ

ア
を
身
に
つ
け
る
こ
と
が
で

き
、
未
病
改
善
へ
と
つ
な
が
っ

て
い
く
の
で
す
。

　

ま
ず
は
、
自
分
自
身
の
状
態

（
体
調
・
体
力
・
気
持
ち
等
）
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皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。
健
康
部

会
長
・
ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

の
小
池
陽
子
で
す
。
暑
い
日
が
続

い
て
い
ま
す
が
、
体
調
は
崩
さ
れ

て
い
ま
せ
ん
か
？

　

そ
ん
な
時
こ
そ「
セ
ル
フ
ケ
ア
」

を
お
勧
め
し
ま
す
！
セ
ル
フ
ケ
ア

と
は
、
自
分
で
自
分
の
健
康
を
管

理
す
る
こ
と
を
言
い
ま
す
。

　

日
本
は
、
公
的
医
療
保
険
が
充

実
し
て
お
り
、
健
康
保
険
に
日
本

国
民
ほ
ぼ
全
員
が
加
入
し
て
い
ま

す
。加
入
の
証
で
あ
る
保
険
証
は
、

身
分
証
明
な
ど
と
し
て
も
利
用
で

　

セ
ル
フ
ケ
ア
の
方
法
は
、
色
ん

な
も
の
が
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
マ
ッ
サ
ー
ジ
な

ど
で
す
。

　

昨
年
の「
ほ
の
ぼ
の
フ
ェ
ス
タ
」

で
お
こ
な
っ
た
体
力
測
定
の
結
果

で
は
、
柔
軟
・
握
力
に
比
べ
て
バ

ラ
ン
ス
力
が
弱
い
人
が
多
く
み
ら

れ
ま
し
た
。
た
し
か
に
現
代
人
は

バ
ラ
ン
ス
を
取
る
の
が
極
端
に
苦

手
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
体
の

バ
ラ
ン
ス
力
だ
け
で
な
く
、
心
と

身
体
の
バ
ラ
ン
ス
を
保
つ
こ
と
が

苦
手
な
人
が
多
く
、
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
や
仕
事
と
遊
び
の
バ

ラ
ン
ス
な
ど
に
も
影
響
が
出
て
い

る
そ
う
で
す
。
心
と
身
体
の
バ
ラ

ン
ス
を
保
つ
た
め
に
も
、
セ
ル
フ

ケ
ア
が
必
要
で
す
。

受
け
入
れ
る
力
が
必
要
で
す
。

と
や
ウ
エ
イ
ト
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
や
好

き
な
ス
ポ
ー
ツ
も

必
要
で
す
。
け
れ

ど
セ
ル
フ
ケ
ア
を

い
の
か
？
と
い

う
こ
と
に
気
づ

く
こ
と
で
す
。

そ
の
た
め
に

は
、感
じ
る
力
、

き
る
ほ
ど
安
定
し

て
お
り
恵
ま
れ
た

国
で
す
。

　

そ
の
た
め
、
何

か
あ
れ
ば
病
院
に
行
っ
て
診
察
し

て
も
ら
う
習
慣
が
つ
い
て
お
り
、

自
分
に
あ
っ
た
身
体
の
メ
ン
テ
ナ

ン
ス
を
す
る
こ
と
は
、
苦
手
な
人

が
多
い
よ
う
で
す
。

　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
法
の
1
つ
で
あ

る
ヨ
ガ
は
、
心
と
身
体
を
つ
な
ぐ

効
果
が
あ
り
、
バ
ラ
ン
ス
を
整
え

る
た
め
に
は
最
適
な
方
法
だ
と
思

い
ま
す
。
た
だ
私
は
、
ヨ
ガ
は
万

能
で
は
な
い
、
と
考
え
ま
す
。

　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
い
う
観
点
か

ら
健
康
を
考
え
る
と
、
走
る
こ

百
人
委
員
会　

健
康
部
会

　
　

 　

か
ら
の
お
知
ら
せ

☆
セ
ル
フ
ケ
ア
の
す
す
め

☆
自
分
自
身
の
た
め
に

☆
心
と
身
体
の
バ
ラ
ン
ス
を

す
る
際
だ
け
で
な
く
、
何
に
関
し

て
も
そ
れ
だ
け
に
頼
る
の
は
よ

く
あ
り
ま
せ
ん
。
情
報
社
会
の
世

の
中
、
〇
〇
が
良
い
と
聞
く
と

そ
れ
ば
か
り
取
り
入
れ
て
バ
ラ

ン
ス
を
崩
し
て
し
ま
う
人
も
い

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

　

セ
ル
フ
ケ
ア
を
行
う
際
に
、
重

要
な
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ

は
、
自
己
へ
の
気
づ
き
で
す
。

　

こ
れ
は
今
の
自
分
が
ど
う
い

う
状
態
で
、
ど
う
あ
る
べ
き
か
？

そ
し
て
ど
ん
な
自
分
に
な
り
た

を
見
つ
め
て
、
毎
日
の
暮
ら
し

に
も
改
め
て
意
識
を
向
け
て
み

ま
し
ょ
う
。
ふ
だ
ん
の
何
気
な

い
癖
や
習
慣
に
気
づ
く
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

　

百
人
委
員
会
健
康
部
会
で
は

10
月
に
開
催
さ
れ
る
「
ほ
の
ぼ

の
フ
ェ
ス
タ
」
に
向
け
て
色
ん

な
セ
ル
フ
ケ
ア
の
ご
紹
介
を
し

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ま
ず

は
、
自
分
を
知
る
た
め
の
小
さ

な
一
歩
を
心
が
け
て
み
て
く
だ

さ
い
。
日
常
生
活
に
た
く
さ
ん

ヒ
ン
ト
が
か
く
さ

れ
て
い
ま
す
よ
！

　

来
月
号
は
、
実
際
の
動
き
方

を
ご
紹
介
し
ま
す
。
お
楽
し
み

に
！

　

運
動
や
ヨ
ガ
を
通
し
て
自
分
自

身
を
理
解
し
て
い
く
た
め
に
は
、

何
と
な
く
情
報
に
流
さ
れ
て
行
う
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