
－お問い合わせ・申込み－

鳥取市保健所 障がい者支援課 ☎0857-22-5616

※ 個別の相談にも応じますので問い合わせください。

ひきこもりに至る経過はさまざまで、いくつかの要因が重なっていると言われて

います。また、人と関わることへの不安、恐怖をもっている場合もあります。
ひきこもりについて家族同士で交流してみませんか？
スタッフ一同お待ちしております。

２０１９年度

※ 対象：ひきこもり状態にある方の家族

※ 会場：さわやか会館（３階）多目的室
（鳥取市富安二丁目９６）

受付は９：４５から行います。
※ 予約は不要です。

日 時 内 容

① ５月２１日（火）
10:00～12:00

♥ 講演「ひきこもりについて学ぶ」
講師 鳥取県立精神保健福祉センター

所長 原田豊先生
♥ 交流会

② ７月１６日（火）
10:00～12:00

♥ 講演「家族の関わり方と役割について」
講師 ひきこもり生活支援センター

理事長 山本恵子さん
♥ 交流会

③ ９月１７日（火）
10:00～12:00

♥ DVD上映「ひきこもりからの回復」
（NHK厚生文化事業団福祉ビデオライブラリー）

♥ 交流会

④ １１月１９日（火）
10:00～12:00

♥ 講演「就労支援について考える」
♥ 交流会

⑤ ２０２０年１月２１日（火）
10:00～12:00

♥ 講演「ひきこもりについて学び、
対処や工夫について考える」

講師 鳥取県立精神保健福祉センター
所長 原田豊先生

♥ 交流会

⑥ ２０２０年３月１７日（火）
10:00～12:00

♥ 講演「家族の関わり方と役割について②」
講師 ひきこもり生活支援センター

理事長 山本恵子さん
♥ 交流会


