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問合せ先　　保健センター福祉課　　☎７５－４１０１

有
効
期
限
は
３
月
31
日
ま
で

　
国
民
健
康
保
険
（
国
保
）
の
保

険
証
は
、
３
月
31
日
で
有
効
期
限

切
れ
に
な
り
ま
す
の
で
、
３
月
に

一
斉
更
新
を
行
い
ま
す
。

　
新
し
い
保
険
証
は
、
世
帯
ご
と

に
ま
と
め
て
簡
易
書
留
で
郵
送
し
ま

す
の
で
、
ご
家
族
の
皆
さ
ん
で
受
け

取
り
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
有
効
期
限
の
切
れ
た
保

険
証
は
、
福
祉
課
・
税
務
住
民
課
の

窓
口
で
随
時
回
収
し
ま
す
。

注
意

　
平
成
29
年
度
中
に
国
保
税
の

滞
納
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

平
成
30
年
２
月
末
時
点
で
滞

納
が
あ
る
世
帯
は
、
郵
送
対
象

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
滞
納
状
況

に
応
じ
て
、
有
効
期
限
の
短
い

保
険
証
を
交
付
し
ま
す
。
詳
細

は
、
役
場
税
務
住
民
課
（
☎

75
ー
４
１
１
７
）
へ
問
合
せ
く

だ
さ
い
。

要
確
認

　
現
在
お
持
ち
の
保
険
証
は
有

効
で
す
か
？

　

国
保
の
資
格
は
自
動
で
切
り

替
わ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
加
入
・
脱
退
が
必
要
な
と

き
は
、
必
ず
保
健
セ
ン
タ
ー
福

祉
課
で
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ

さ
い
。

　

ま
た
、
世
帯
分
離
や
転
居
等

に
よ
り
、
住
所
や
世
帯
主
名
等

の
保
険
証
記
載
事
項
に
変
更
が

あ
っ
た
と
き
も
、
必
ず
届
け
出

て
く
だ
さ
い
。

国
民
健
康
保
険 

　
３
月
は
保
険
証
の
更
新
時
期
で
す

➡

国保に加入するとき

本町に転入したとき

社会保険等を脱退したとき ・ 健康保険資格喪失証明書

社会保険等の扶養から外れたとき ・ 健康保険資格喪失証明書

社会保険等の任意継続が切れたとき ・ 社会保険の保険証（健康保険資格喪失証明書）

子どもが生まれたとき ・ 母子健康手帳

国保を脱退するとき

本町から転出するとき ・国保の保険証

社会保険等に加入したとき ・ 社会保険の保険証（健康保険資格取得証明書）

社会保険等の扶養に入ったとき ・ 社会保険の保険証（健康保険資格取得証明書）

国保加入者が亡くなったとき ・国保の保険証

その他

保険証をなくしたとき

修学のため転出するとき ・ 国保の保険証、在学証明書

保険証の記載事項に変更があったとき ・ 国保の保険証

14 日
以内に

14 日
以内に

すみ
やかに！

その他届け出に必要なもの

国民健康保険被保険者証

国保の各種手続きに

必要なもの

・個人番号（マイナンバー）が確認できるもの

・本人確認ができるもの　・印かん（認め印可）

共通

事項
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「
総
合
消
費
料
金
に
関
す
る
訴
訟

最
終
告
知
の
お
知
ら
せ
」
と
い
う
は

が
き
が
届
い
た
と
い
う
相
談
が
全
国

的
に
多
数
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

悪
質
業
者
は
不
特
定
多
数
の
人
に

は
が
き
を
送
り
付
け
「
裁
判
所
に
訴

状
が
提
出
さ
れ
た
」「
給
料
差
し
押

さ
え
及
び
、
動
産
、
不
動
産
物
を
差

し
押
さ
え
る
」
な
ど
と
脅
し
て
不
安

に
さ
せ
、
連
絡
し
て
き
た
人
を
タ
ー

ゲ
ッ
ト
に
絞
り
込
み
、
訴
訟
の
取
り

下
げ
等
に
つ
い
て
相
談
す
る
よ
う
誘

導
し
執
拗
に
支
払
い
を
強
要
し
ま
す
。

　

以
下
の
よ
う
な
特
徴
の
あ
る
は
が

き
に
は
注
意
！

・
契
約
日
、
商
品
名
、
店
名
が
記
載

さ
れ
て
い
な
い
も
の
は
架
空
請
求

で
す
。

・
裁
判
の
通
知
は
、
裁
判
所
か
ら
届

き
、
普
通
は
が
き
で
は
届
き
ま
せ

ん
。

　

こ
の
よ
う
な
は
が
き
が
届
い
た
場

合
、
こ
ち
ら
か
ら
は
絶
対
に
連
絡
し

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

無
視
し
て
お
け
ば
何
も
お
こ
り
ま

せ
ん
。

　

身
に
覚
え
の
な
い
請
求
は
が
き
が

届
い
た
場
合
は
相
手
に
連
絡
す
る
前

に
消
費
生
活
相
談
窓
口
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
悪
質
商
法
・
契
約

ト
ラ
ブ
ル
・
振
り
込
め
詐
欺
等
、
消

費
生
活
に
関
す
る
様
々
な
相
談
を
受

け
付
け
て
い
ま
す
の
で
お
困
り
の
際

に
は
是
非
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

架
空
請
求
は
が
き
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

国
民
年
金
保
険
料
の
納
め
忘
れ
が
あ
る
人
へ
！

　

過
去
５
年
以
内
に
国
民
年
金
保
険

料
の
納
め
忘
れ
が
あ
る
人
は
、
申
込

に
よ
り
、
９
月
ま
で
に
限
り
、
国
民

年
金
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
後
納
制
度

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

後
納
制
度
で
２
年
以
上
前
の
保
険

料
を
納
付
す
る
メ
リ
ッ
ト

・
年
金
の
受
給
資
格
が
得
ら
れ
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。

・
将
来
受
け
取
る
年
金
額
が
増
額
し

ま
す
。

ご
利
用
い
た
だ
け
る
人

①
20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
人
で
、
5

年
以
内
に
納
め
忘
れ
の
期
間
（
免

除
以
外
）
や
未
納
期
間
が
あ
る
人

②
60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
人
で
、
①

の
期
間
の
ほ
か
任
意
加
入
中
に
納

め
忘
れ
の
期
間
が
あ
る
人

③
65
歳
以
上
の
人
で
、
老
齢
年
金
の

受
給
資
格
が
な
く
任
意
加
入
中
の

人
な
ど

＊
60
歳
以
上
で
、
老
齢
基
礎
年
金
を

受
給
さ
れ
て
い
る
人
は
申
し
込
み

で
き
ま
せ
ん
。

智
頭
町
消
費
生
活
相
談
窓
口

日
時　

毎
週
水
曜
日

　
　
　
　

（
た
だ
し
祝
日
は
除
く
）

　
　
　

午
前
９
時
～
午
後
４
時

場
所　

智
頭
町
総
合
セ
ン
タ
ー　

　
　
　

相
談
室　

☎
71
ー
０
０
５
９

※
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

の
電
話
相
談
は
下
記
も
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

【
問
合
せ
先
】
役
場
総
務
課　

　
　
　
　
　
　
　

☎
75
ー
４
１
１
１

鳥
取
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

東
部
消
費
生
活
相
談
室　

　
　

☎
０
８
５
７
ー
26
ー
７
６
０
５

申
込
か
ら
納
め
る
ま
で
の
手
順

①
国
民
年
金
後
納
保
険
料
納
付
申
込

書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
年
金

事
務
所
へ
提
出

②
年
金
事
務
所
に
お
い
て
申
込
書
の

審
査
、
承
認
な
ど
を
行
い
、
納
付

書
等
を
送
付

③
納
付
書
に
よ
り
金
融
機
関
、
コ
ン

ビ
ニ
等
で
納
め
る

申
込
時
の
注
意
事
項

・
過
去
３
年
度
以
前
の
後
納
保
険
料

に
は
当
時
の
保
険
料
に
加
算
額
が

つ
き
ま
す
。

・
後
納
を
利
用
す
る
際
は
、
後
納
が

可
能
な
期
間
の
う
ち
、
最
も
古
い

分
か
ら
納
め
て
い
た
だ
き
ま
す
。

・
後
納
保
険
料
の
納
付
が
可
能
な
期

間
の
審
査
を
行
い
ま
す
。

・
審
査
に
は
時
間
が
か
か
る
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
、
期
限
に
余
裕
を

も
っ
て
申
込
み
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
先
】　
　

　

日
本
年
金
機
構
鳥
取
年
金
事
務
所

　
　

☎
０
８
５
７
ー
27
ー
８
３
１
１

　

役
場
税
務
住
民
課　

　
　
　
　
　
　
　

☎
75
ー
４
１
１
８
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