
22広報ちづ　平成28年11月

応募資格

　平成 29 年４月１日現在で 18 歳以上 27 歳 

　未満の男子

受付期間

　３次募集　11 月 21 日（月）～ 12 月５日（月）

試験日　３次募集　12 月 10 日（土）

試験会場　陸上自衛隊米子駐屯地

試験種目

　筆記試験（国語、数学、社会及び作文）、

　口述試験、適性検査及び身体検査

【問合せ先】自衛隊鳥取募集案内所　　　　
　　　　　　　☎ 0857 － 26 － 4019

自衛官候補生採用試験のお知らせ

採用説明会を行います

日時：11 月 27 日（日）午前 10 時～午後４時

会場：自衛隊鳥取募集案内所

（鳥取市永楽温泉町 152　日通ビル１階）

ほのぼの☆健康ウォーキング　※小雨決行

日時　11 月 19 日（土）

　　　午後１時 15 分～３時

　　　（受付：午後１時）

集合場所　ほのぼの２階会議室

内容　ウォーキング指導員による講話（運動

　　　の効果、ウォーキングのポイントなど )、

　　　ウォーキング

コース　ほのぼの周辺（約 3.5 ｋｍ）

準備するもの　飲み物、タオル、帽子、雨具、

　　　　　　　動きやすい服装と靴

申込締切　11 月 4 日（金）

※健康ポイントの対象事業です！！

ウォーキングサポーター養成講座

日時　11 月 19 日（土）

　　　午前 10 時 15 分～午後 3 時

　　　（受付：午前 10 時）

集合場所　ほのぼの２階会議室

内容　ウォーキング指導員による講話（ウォ

　　　ーキングに関する基礎知識やより効果

　　　的なウォーキングの方法など ) サポー

　　　ターとして知っていてほしいこと）、　

　　　実技、ウォーキング

申込締切　11 月 4 日（金）

ウォーキングにはこんなに良いことがあり

ます !!

肥満解消、骨粗しょう症予防、記憶力アッ

プ、免疫力アップ、うつ病予防、動脈硬化

予防、筋肉・関節に負担が少ない、道具や

場所にお金がかからない　等

【申込み・問合せ先】福祉課　松村

　　　　　　　　　　　☎ 75 － 4101

体に良いウォーキングを
しませんか？

陸上自衛隊高等工科学校生徒
採用試験のお知らせ

　手当の支給を受けながら高等学校の卒業資

格が取得できる自衛隊高等工科学校の生徒採

用試験です。（手当月額９万８５００円、別

途期末手当有り、生徒は自衛隊駐屯地内で生

活します）

応募資格

平成 29 年４月１日現在で 15 歳以上 17 歳未

満の男子

推薦採用試験

受付　11 月 1 日（火）～ 12 月 2 日（金）

試験　平成 29 年１月 7 日（土）～１月９日

　　　（月・祝）のうち指定する１日

試験会場　陸上自衛隊高等工科学校

　　　　　　（神奈川県横須賀市）

一般採用試験

受付　11 月１日（火）～平成 29 年１月６日（金）

１次試験　平成 29 年１月 21 日（土）

試験会場　総合センター

【問合せ先】自衛隊鳥取募集案内所　　　　

　　　　　　　☎ 0857 － 26 － 4019
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LED防犯灯導入補助

源泉所得税の年末調整説明会の
ご案内

　犯罪のない安全・安心で住みよいまちづく

りを行うため、LED 防犯灯を導入する際に、

町の予算の範囲内で導入費の一部を補助しま

す。なお、今年度の事業で終了の予定です。

対象設備　LED 防犯灯

対象者　自治会、町内会等公共性が高いと認

　　　　められる団体

補助金額　経費の 1/2

　　　　　但し、支柱に係る経費は対象外

その他　　町へ補助金申請し、交付決定通知

　　　　　を受領した後に施行して下さい。

申請方法　申請書は智頭町ホームページでダ

　　　　　ウンロードするか、役場企画課で

　　　　　受け取り提出してください。

※申請漏れのないよう、地域の皆さんでご相

談をお願いします。

【問合せ先】役場企画課　前川　　　  　　

　　　　　　☎ 75 － 4112

　平成 28 年分の年末調整の仕方や法定調書

の提出方法等について、次のとおり説明会を

開催します。源泉徴収義務者は、ぜひ出席し

てください。

日程　11 月 15 日（火）

　　　午後 1 時 30 分～ 3 時 15 分

会場　総合センター　大集会室

※ 11 月 17 日（木）・24 日（木）に別会場

での開催も予定していますので、都合がつか

ない場合は税務署へお問合せください。

【問合せ先】

　鳥取税務署　源泉所得税担当

　  ☎ 0857 － 77 － 2274

介護者家族の会　
智頭のつどいのご案内

　在宅で介護をしている人への支援として、

毎月第２水曜日に介護者家族の会を行ってい

ます。今月から、会の前半 30 分程度、認知

症のミニ講座を行います。

日時　11 月 9 日（水）

　　　午後 1 時 30 分～午後 3 時

会場　総合センター　老人休養室

アドバイザー　認知症の人と家族の会

　　　　　　　鳥取県支部代表　吉野　立氏

内容　認知症を正しく理解し、介護するその

　　　１（人ごとでない問題・介護者に対し

　　　強い症状）

申込　不要

※どなたでも参加できます。

【問合せ先】地域包括支援センター

　　　　　　山本　佐野　☎ 75 － 6007

介護者研修会のご案内

ストップ！！こども虐待　～11月は児童虐待防止推進月間です～

『さしのべて　あなたのその手　いちはやく』

　介護する側の健康について考え、さらに、

介護負担軽減の為に、福祉用具の効果的な使

用方法について、実践を通した研修会を行い

ます。

日時　11 月 30 日（水）

　　　午後 1 時 30 分～午後 3 時

会場　保健センター　ひだまりホール

講師　さとに田園クリニック

　　　　理学療法士　安住　慎太郎　氏

内容　介護者の健康と介護の豆知識

※参加無料・申込み不要

　どなたでも参加できます。

【問合せ先】地域包括支援センター

　　　　　　山本　佐野　☎ 75 － 6007


