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生
活
習
慣
病
の
代
表
と
言
え

る
糖
尿
病
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

　
　

発
症
し
な
い
た
め
に
、
積
極

的
に
「
幸
せ
な
人
生
」
を
考
え
る

視
点
で
の
お
話
し
だ
ネ
。

　
　

振
り
返
る
と
、
第
二
次
世
界

大
戦
の
前
後
な
ど
、
食
べ
物
が
不

充
分
で
、
体
を
使
っ
た
生
活
が
主

体
で
あ
っ
た
頃
は
、
糖
尿
病
は
例

外
的
で
し
た
。
昭
和
の
高
度
経
済

成
長
時
代
に
過
食
に
な
り
、
生
活

[

ウ]

し
ま
す
。

　
　

そ
う
か
、
環
境
要
因
の
程
度

が
強
い
と
、若
い
年
齢
で
発
症
し
、

合
併
症
が
出
る
な
ど
し
て
、
困
っ

た
人
生
に
な
る[

エ]

と
い
う
こ

と
だ
！

　
　

糖
尿
病
は
病
状
が
悪
化
す
る

ま
で
症
状
が
出
な
い
し
、
症
状
が

出
た
ら
病
状
が
進
ん
で
い
る
の
が

特
徴
な
の
で
予
防
が
第
一
な
の

ね
。

　
　

こ
の
モ
デ
ル
図
は
、
糖
尿
病

な
ど
の
生
活
習
慣
病
や
現
在
問
題

に
な
っ
て
い
る
発
達
障
害
に
も
当

機
会
が
減
っ
て
い
ま
す
。

　

糖
尿
病
は
、
遺
伝
要
因
も
関
係

し
ま
す
が
、
環
境
要
因
が
大
き
い

の
で
す
。

　
　

子
ど
も
た
ち
に
大
人
が
手
本

を
見
せ
る
こ
と
が
大
切
な
の
で
す

ネ
。

て
は
ま
り
ま
す
。
遺
伝
要
因
が
急

に
強
く
な
る
こ
と
は
な
い
の
で
、

環
境
要
因
が
関
連
し
ま
す
。
大
脳

は
環
境
の
影
響
を
受
け
易
い
の
で

す
。
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生
活
習
慣
病
と
大
脳
（
上
）

　
　

は
い
。
ま
ず
は
、
大
人
が
意

識
し
、
感
謝
表
現
を
し
て
欲
し
い

の
で
す
。ご
自
身
の
人
生
の
質（
Ｑ

Ｏ
Ｌ
）
を
高
め
る
た
め
に
、「
大

脳
の
ク
セ
病
」
と
言
え
る
「
生
活

習
慣
病
」
対
策
の
点
か
ら
も
ネ
。

　

立
体
モ
デ
ル
図
で
考
え
て
み
ま

し
ょ
う
。
糖
尿
病
の
例
で
す
が
、

環
境
の
変
化
で
運
動
が
減
り
、
糖

尿
病
は
国
民
病
の
代
表
に
な
り
ま

し
た
。

　
　

学
校
や
社
会
教
育
で
は
「
食

育
」
が
話
題
に
な
っ
た
の
よ
ネ
。

　
　

今
日
、
糖
尿
病
予
備
軍
が
増

え
て
い
ま
す
。
高
カ
ロ
リ
ー
の
欧

米
食
へ
の
偏
重
や
、食
事
の
際
に
、

手
を
合
わ
せ
て「
い
た
だ
き
ま
す
・

ご
ち
そ
う
さ
ま
」
を
言
い
、
家
族

で
会
話
を
し
な
が
ら
食
事
を
す
る

　

幸
せ
な
人
生
と
す
る
た
め
に

は
、
メ
デ
ィ
ア
を
排
し
、
目
・
顔

を
見
合
わ
せ
て
「
あ
り
が
と
う･

う
れ
し
い･

ス
テ
キ
だ
」
の
心
が

通
い
合
う
環
境
・
関
係
性
が
重
要

な
の
で
す
。「
今
・
今
か
ら
を
大

切
に
」
と
願
い
ま
す
。

　
ご
意
見
・
感
想
を
お
寄
せ
く

だ
さ
い
。（
智
頭
病
院  

総
務
課
）

遺
伝
要
因
と
環
境
要
因
（
過
食
の

傾
向
と
運
動
が
少
な
い
こ
と
）
が

あ
り
、
年
月
の
時
間
軸
が
関
係
し

ま
す
。

　
　

遺
伝
要
因
が
な
い
場
合

[

ア]

は
発
症
し
な
い
！ 

　

血
縁
の
あ
る
ご
家
族･

親
族
に

糖
尿
病
の
方
が
お
ら
れ
る
場
合
は

遺
伝
要
因
あ
り[

イ･

ウ･

エ]

で
す
。

　
　

遺
伝
要
因
が
あ
っ
て
も
、
環

境
要
因
が
な
い
と
糖
尿
病
に
は
な

ら
な
い[

イ]

の
ネ
。

　

一
方
、
過
食
や
運
動
が
少
な

い
な
ど
の
環
境
要
因
が
加
わ
る

と
、
や
が
て
糖
尿
病
と
し
て
発
病
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毎
年
５
月
12
日
は
、
看
護
師
に

と
っ
て
は
、
と
て
も
大
切
な
日
な
の

よ
。
杉
太
く
ん
分
か
る
？

　
　

う
ん
。
知
っ
て
い
る
。
ナ
イ
チ

ン
ゲ
ー
ル
を
記
念
す
る
日
だ
ね
。

　
　

近
代
看
護
を
築
い
た
フ
ロ
ー
レ

ン
ス
・
ナ
イ
チ
ン
ゲ
ー
ル
は
百
年
以

上
も
前
の
人
で
す
が
、
そ
の
精
神
、

つ
ま
り
「
ケ
ア
の
心
、
助
け
合
い
の

心
」
は
21
世
紀
の
高
齢
社
会
を
支
え

る
た
め
に
、
と
て
も
大
切
な
の
。
看

護
師
だ
け
で
な
く
、
福
祉
職
や
地
域

で
支
え
あ
う
人
た
ち
に
と
っ
て
も

ネ
。

　
　

「
看
護
の
日
」
は
こ
う
し
た
心

の
認
知
・
普
及
の
た
め
、
厚
生
労
働

省
が
制
定
し
ま
し
た
。
看
護
の
日
を

含
む
日
曜
か
ら
土
曜
ま
で
が
「
看
護

週
間
」
で
す
。

　
　

 

「
看
護
の
心
を
み
ん
な
の
心

に
」
を
合
言
葉
に
し
、
全
国
で
イ
ベ

ン
ト
が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

智
頭
病
院
看
護
部
も
毎
年
「
看
護

フ
ェ
ア
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
５
月
12
日
で
し
た
。

　
　

会
場
は
〔
そ
よ
か
ぜ
通
り
〕
で

い
ろ
い
ろ
な
企
画
が
あ
る
ネ
。

看
護
の
心
を

　

み
ん
な
の
心
に

　
　

手
作
り
の
ポ
ス
タ
ー
だ
！

　
　

健
康
の
確
認
・
相
談
・
栄
養
指

導
等
を
行
い
、
皆
様
に
カ
ッ
ト
バ
ン

と
マ
ス
ク
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

参
加
さ
れ
た
み
な
さ
ん
か
ら
感
想

や
ご
意
見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

◎
健
康
意
識
が
高
ま
っ
て
大
変
良
い

こ
と
だ
と
思
う
。

◎
看
護
師
の
対
応
が
誰
に
で
も
気
持

ち
良
く
笑
顔
で
接
し
て
お
ら
れ
た

の
が
印
象
的
で
す
。

◎
普
段
測
ら
な
い
血
圧
測
定
等
を
し

て
も
ら
え
毎
年
看
護
フ
ェ
ア
を
楽

し
み
に
し
て
い
る
。

　
　

告
知
端
末
に
よ
る
町
内
放
送
の

結
果
、「
放
送
を
聞
い
た
の
で
来
て

み
ま
し
た
」
の
声
が
聞
か
れ
、
91
人

と
多
く
の
方
々
に
参
加
し
て
い
た
だ

く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
　

当
日
の
様
子
を
、
写
真
を
主
体

に
し
て
お
届
け
し
ま
す
。

　
　

栄
養
士
さ
ん
も
「
看
護
の
心
」

で
栄
養
指
導
を
担
当
さ
れ
ま
し
た
。


