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何
年
も
受
け
と
ら
ん
!
受
け
た
こ
と
が
な
い
!!

　
　
　
　
　
と
い
う
人
に
重
要
な
お
知
ら
せ
で
す

 
　
健
診
で
早
期
発
見
！
重
症
化
予
防

問合せ先　　保健センター福祉課　　☎７５－４１０１

　

こ
の
よ
う
な
理
由
で
健
診
を
受

診
し
な
い
人
は
い
ま
せ
ん
か
。

▼
病
気
が
見
つ
か
る
の
が
怖
い

▼
健
康
に
は
自
信
が
あ
る

▼
お
医
者
さ
ん
が
苦
手

　

ま
た
、
こ
ん
な
話
を
聞
く
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

▼
「
近
所
の
あ
の
人
が
、
心
筋
梗

塞
で
救
急
車
よ
ん
だ
で
ぇ
」

▼
「
同
級
生
の
〇
〇
君
が
脳
梗
塞

で
倒
れ
ん
さ
っ
た
」

　

本
町
の
健
康
課
題
と
な
っ
て
い

る
心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
は
、
病
に

倒
れ
る
以
前
か
ら
、
特
定
健
診
・

後
期
高
齢
者
健
診
で
兆
候
を
見
つ

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

保
健
指
導
で
の
生
活
改
善
や
、

早
期
治
療
で
、
病
気
そ
の
も
の
を

予
防
で
き
た
り
、
病
気
に
な
っ
て

も
重
症
に
な
ら
ず
に
す
み
ま
す
。

　

ま
た
、
命
に
関
わ
る
前
に
、
が

ん
を
早
期
に
見
つ
け
出
す
手
段
は

が
ん
検
診
だ
け
と
い
っ
て
も
過
言

で
あ
り
ま
せ
ん
。

　

「
自
分
と
愛
す
る
家
族
の
た
め

に
！
」「
命
が
危
険
に
さ
ら
さ
れ

取
り
返
し
が
つ
か
な
く
な
る
前

に
！
」、
初
め
の
第
一
歩
と
し
て
、

ぜ
ひ
、
健
診
会
場
へ
足
を
運
ん
で

く
だ
さ
い
。

※
そ
の
他
の
健
康
保
険
組
合
の
人

の
特
定
健
診
は
、
そ
の
健
康
保

険
組
合
や
勤
務
先
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

受
診
券
を
個
人
宛
に
郵
送
し

て
い
ま
す
。

●
茶
色
の
封
筒
は
が
ん
検
診

　

（
男
性
は
40
歳
以
上
、
女
性

は
20
歳
以
上
の
人
全
員
に
届

き
ま
す
）

●
白
い
大
き
な
封
筒
は
国
保
特

　
定
健
診
・
後
期
高
齢
者
健
診

●
黄
色
の
封
筒
は
協
会
け
ん
ぽ

　
の
特
定
健
診

　

集
団
健
診
の
日
程
や
健
診
が

受
け
ら
れ
る
医
療
機
関
の
案
内

は
、
受
診
券
に
同
封
し
て
い
ま

す
。

※
智
頭
町
ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ
ク

を
申
し
込
ん
で
い
る
人
も
受

診
券
が
必
要
で
す
。

○
が
ん
検
診

○
国
民
健
康
保
険
加
入
者
の
特

定
健
診

○
後
期
高
齢
者
健
診
（
75
歳
以

上
の
人
）

　

保
健
セ
ン
タ
ー
福
祉
課

　
　

☎
７
５
‐
４
１
０
１

○
全
国
健
康
保
険
協
会
（
協
会

け
ん
ぽ
）
鳥
取
支
部
加
入
者

の
特
定
健
診

　

協
会
け
ん
ぽ
鳥
取
支
部

　
　

保
健
グ
ル
ー
プ

　
　

☎
０
８
５
７
‐

　
　
　
　

２
５
‐
０
０
５
４

■
私
た
ち
は
心
配
し
て
い
ま
す
！

■
各
種
問
合
せ
先

健診キャラクター　まめ助くん

◆
健
康
診
査
で
分
か
っ
た
こ
と
は
？

⇦⇦

お仕事をがんばっている

あなた！

家事や子育てに忙しい

あなた！

田んぼや畑に精を出して

いるあなた！

健診はそんなあなたに受

けてほしい・・・

今月号の広報に、

健診ガイドを折り

込んでいますので、

詳細はそちらを、

ご覧ください。
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第 7 次総合計画策定推進員募集
－総合計画の策定に向けて－

　町では、本年度に平成 29 年度から 38 年

度までの 10 年間とする第 7 次智頭町総合計

画を策定します。策定にあたり、町民の皆さ

んと協働で取り組んでいきます。

■どうして総合計画が必要なの？

　時代の潮流や町が抱える課題、町民意識の

変化を的確に受け止めたうえで、町の一層の

発展と豊かで活力のある町民生活の実現を図

るために必要です。

■総合計画って？

　総合計画とは、これまでのまちづくりを振

り返るとともに、町の現状と背景を踏まえな

がら社会情勢の大きな変革を的確にとらえた

うえで、将来像を樹立し、それを実現するた

めの施策の方向を明らかにするものであり、

まちづくりや町政運営の指針となる一方、町

民参画の計画としても位置付けるものです。 

■どのように参加するの？

　町民参加のワークショップを数回開催しま

す。そのワークショップにおいて、自由な意

見を出していただきます。

■申込期間

　５月３０日（月）から６月１０日（金）

■参加資格

　町内に在住及び勤務している高校生以上

■申込方法

　役場企画課に電話でお申し込みください。

【問合せ先】

　役場企画課　☎７５－４１１２

集団健診（検診車による健診）

各地区巡回結核・肺がん検診

※詳細はがん検診受診券に同封しています

【問合せ先】保健センター福祉課　　　　　
　　　　　　☎７５－４１０１

◆６月２６日（日）

〇午前８時～９時　久志谷老人憩いの家

〇午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分　本折児童館

　・特定・後期高齢者健診

　・結核・肺がん、胃、大腸、子宮がん検診

　・肝炎ウイルス検査

◆７月１２日（火）午後１時 30 分～３時

　ほのぼの「ひだまりホール」　乳がん検診

※乳がん検診は予約制（先着３５人）

　申込締切７月５日 ( 火 ) まで

　定員になり次第、予約を締め切ります。

日にち 巡回地区

６月 ２日（木） 山郷、智頭

６月 ７日（火） 那岐、智頭

６月２１日（火） 土師、富沢

６月２３日（木） 山　形

６月から特定健診・後期高齢者健診・
がん検診がはじまります！　　　

６月 4 ～ 10 日は
歯と口の健康週間です

　昔から歯は健康のバロメーター

といわれており、毎日の健康な生

活にもとても深く関わっています。

　口腔内の状態悪化は、虫歯や歯周病の原因

となるだけでなく、全身の健康バランスに影

響を及ぼし、様々な疾患を引き起こすことが

あります。

　歯と口の健康について考えてみませんか？

　口腔の状態が悪くなるとこんなことがあり

ます！

・Ⅱ型糖尿病　・血管の疾患　・肥満　

・痩せ過ぎ　・栄養失調　・免疫力の低下　

・回復力の低下　　等々…

【問合せ先】保健センター福祉課　保健師　

　　　　　　　☎７５－４１０１　　


