
10広報ちづ　平成28年５月

問合せ先　　国民健康保険智頭病院　総務課　　☎７５－３２１１

　
　

今
回
は
、『
自
律
神
経
系
を

活
性
化
』
さ
せ
て
、
健
康
感
を
高

め
る
方
法
の
ご
提
案
で
す
。

　
　

自
律
神
経
系
は
、
呼
吸
以
外

は
、
心
拍
数
、
血
圧
や
消
化
・
吸

収
、
そ
し
て
、
体
温
調
節
な
ど
な

ど
、『
完
全
自
動
シ
ス
テ
ム
』
と

理
解
し
た
の
で
す
が
、・
・

　
　

交
感
神
経
系
は
育
て
る
・
鍛

え
る
・
活
性
化
さ
せ
る
、
高
齢
の

方
で
は
萎
え
さ
せ
な
い
方
法
が
あ

一
定
に
維
持
す
る
命
の
要
の
臓
器

で
、
調
節
は
自
律
神
経
系
が
担
っ

て
い
ま
す
。

　
　

そ
う
か
、
そ
の
皮
膚
を
活
性

化
す
る
こ
と
に
な
る
の
が
、
お
風

呂
上
り
の
冷
水
シ
ャ
ワ
ー
な
ん

だ
。

　
　

生
理
の
あ
る
女
性
、
基
礎
疾

患
の
あ
る
方
や
乳
幼
児
で
は
無
理

を
せ
ず
、
浴
び
る
範
囲
・
時
間
を

加
減
し
ま
す
。

　
　

皮
膚
に
関
し
て
、
㋑
・
㋒
は

分
か
る
。
と
に
か
く
、
実
践
と
継

続
が
大
切
で
す
ね
！  

㋓
は
？

　
　

ス
ト
レ
ス
が
過
剰
に
な
り
易

い
現
代
だ
か
ら
こ
そ
、
心
身
症
に

陥
ら
な
い
た
め
に
大
切
な
の
よ
。

具
体
的
に
は
？

　
　

ゆ
っ
た
り
と
座
り
、
手
の
ひ

ら
を
お
腹
に
充
て
て
、
ゆ
っ
く
り

息
を
吐
く
、
し
っ
か
り
と
吐
き
出

す
の
が
基
本
で
、
そ
の
あ
と
ゆ
っ

く
り
と
、
お
腹
に
当
て
た
手
の
ひ

ら
が
前
後
に
動
く
の
を
確
認
し
な

が
ら
、静
か
に
呼
吸
を
続
け
ま
す
。

背
筋
を
伸
ば
し
て
、
肩
の
力
を
抜

　
　

ウ
、
寒
い
じ
ゃ
ん
！

　
　

交
感
神
経
系
の
中
枢
は
う
な

じ
の
辺
り
に
あ
り
ま
す
。
こ
れ
を

刺
激
す
る
の
で
す
が
、
突
然
に
始

め
る
の
は
辛
い
で
す
よ
ネ
。

　
　

季
節
的
に
水
が
温
む
（
ぬ
る

む
）
頃
、
足
首
だ
け
で
も
良
い
の

で
す
。

い
て
、
ゆ
っ
く
り
と
数
呼
吸
繰
り

返
し
ま
す
。
一
、二
分
程
度
で
す
。

　
　

呼
吸
の
基
本
を
保
ち
な
が

連載 ♪ 第４回

小児科 大谷恭一

自
律
神
経
系
と
大
脳
（
中
）

　
　

そ
う
か
、「
継
続
は
力
な
り
」

な
ん
だ
ネ
！ 

ボ
ク
は
膝
か
ら
始

め
て
、
夏
に
な
っ
た
ら
腰
、
う
な

じ
ま
で
拡
げ
て
、
冬
も
続
け
よ

う
っ
と
！

　
　

そ
う
、
免
疫
系
も
高
ま
り
ま

す
よ
。
さ
て
、
ク
イ
ズ
で
す
。
ヒ

ト
の
臓
器
で
一
番
重
い
の
は
骨
、

る
の
で
す
。
ま
ず
は
、
表
の
㋐
か

ら･･･

。

　
　

お
風
呂
上
り
に
冷
水
シ
ャ

ワ
ー
か･･･

。
先
生
は
実
践
し
て

る
の
？

　
　

は
い
。
私
は
三
十
年
以
上
前

か
ら
、
お
風
呂
上
り
に
、
う
な
じ

か
ら
、
そ
し
て
、
胸
や
足
に
も
、

水
道
水
の
シ
ャ
ワ
ー
を
浴
び
て
い

ま
す
。
木
枯
ら
し
が
吹
く
、
真
冬

で
も
ネ
！

ら
、
㋔
や
㋕
も
で
す
ネ
。

　
　

そ
う
、深
部
静
脈
血
栓
症（
い

わ
ゆ
る
エ
コ
ノ
ミ
ー
ク
ラ
ス
症
候

群
）
が
一
般
的
に
な
っ
た
の
で
す

が
、
要
は
深
部
静
脈
を
鍛
え
る
、

筋
力
を
保
つ
こ
と
で
、
交
感
神
経

系
も
鍛
え
ら
れ
ま
す
。
㋔
や
㋕
は

転
倒
防
止
に
も
な
り
ま
す
。

　
　

じ
ゃ
ぁ
、
関
連
し
て
㋖
も
だ

ネ
。
可
能
な
人
は
意
識
し
て
日
々

の
実
践
で
、
継
続
は
力
な
り
！

　
　

一
つ
ひ
と
つ
の
動
作
は
、

個
々
の
身
体
状
況
に
応
じ
て
、
無

理
を
し
な
い
で
行
い
ま
す
。
㋗
や

㋘
は
座
っ
た
状
態
で
の
動
作
で

す
。
心
静
か
に
、
腹
式
呼
吸
で
、

ゆ
っ
く
り
と
ネ
。
日
々
、
疲
労
を

感
じ
た
際
な
ど
、
適
宜
行
い
ま

し
ょ
う
。

　

呼
吸
を
大
切
に
す
る
の
は
、
副

交
感
神
経
系
の
機
能
を
高
め
る
た

め
で
す
。
皆
に
備
わ
っ
て
い
る
高

性
能
の
生
命
維
持
シ
ス
テ
ム
で
あ

る
自
律
神
経
系
を
大
切
に
す
る
こ

と
は
、「
幸
せ
な
人
生
と
す
る
」

た
め
に
重
要
な
の
で
す
。

次
い
で･･･

？

　
　

？
？　
　
　
　

　
　

？
？

　
　

皮
膚
で
す
。
皮
膚
は
体
温
を
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本
年
度
も
、
智
頭
病
院
出
前
大

腸
が
ん
検
診
を
下
記
日
程
で
行
い

ま
す
。

　　

日
本
人
の
死
亡
原
因
の
第
１
位

は
、悪
性
新
生
物
（
が
ん
）
で
す
。

部
位
別
で
は
、
大
腸
が
ん
は
増
加

傾
向
に
あ
る
が
ん
の
一
つ
で
、
男

性
で
は
第
３
位
、
女
性
で
は
第
１

位
で
す
。（
平
成
21
年
人
口
動
態

統
計
よ
り
）

　

大
腸
が
ん
は
、
早
期
で
は
ほ
と

ん
ど
症
状
が
あ
り
ま
せ
ん
。
が
ん

か
ら
の
出
血
で
目
に
見
え
な
い
便

の
中
の
血
液
を
検
出
す
る
の
が
こ

の
検
査
で
す
。

　

こ
の
機
会
に
、
ぜ
ひ
大
腸
が
ん

検
診
を
う
け
ま
し
ょ
う
！

　

詳
細
は
全
戸
配
布
さ
れ
る
チ
ラ

シ
を
ご
覧
下
さ
い
。

　

生
活
習
慣
病
と
は
、
食
生
活
の

乱
れ
や
運
動
不
足
、
喫
煙
習
慣
な

ど
悪
習
慣
が
原
因
で
発
症
す
る
、

高
血
圧
症
、
糖
尿
病
、
脂
質
異
常

症
、
心
臓
病
、
脳
卒
中
な
ど
の
病

気
の
総
称
で
す
。

　

死
亡
や
寝
た
き
り
、
重
い
後
遺

症
に
つ
な
が
り
易
い
の
は
、
心
臓

病
や
脳
卒
中
と
い
っ
た
循
環
器
病

と
、
失
明
や
腎
不
全
な
ど
を
招
く

糖
尿
病
の
合
併
症
で
す
。
こ
れ
ら

は
動
脈
硬
化
が
主
な
原
因
で
す

が
、
自
覚
症
状
が
な
く
、
重
症
化

す
る
ま
で
気
が
つ
か
な
い
た
め
、

定
期
的
な
健
診
に
よ
る
チ
ェ
ッ
ク

と
対
策
が
大
切
で
す
。

６
月
１
日（
水
）～

　

健
診（
検
診
）

　

 

予
約
始
ま
り
ま
す
！

　

健
診
は「
受
け
た
ら
お
し
ま
い
」

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
む
し
ろ
、
結

果
を
受
け
取
っ
て
か
ら
、
そ
の
後

の
生
活
に
ど
う
活
か
す
か
が
重
要

で
す
。　

　

特
定
健
康
診
査
で
は
、
生
活
習

慣
病
の
予
防
・
解
消
の
た
め
に
リ

ス
ク
を
改
善
す
る
継
続
的
な
支
援

で
あ
る
特
定
保
健
指
導
が
実
施
さ

れ
ま
す
。
特
定
保
健
指
導
の
対
象

者
に
な
っ
た
ら
、
積
極
的
に
保
健

指
導
を
う
け
、
生
活
習
慣
病
予
防

の
工
夫
を
始
め
ま
し
ょ
う
！　

※ 

特
定
健
康
診
査

※ 

後
期
高
齢
者
健
康
診
査

※ 

各
種
が
ん
検
診

　
　

（
出
前
検
診
は
上
記
日
程
）

受
付
時
間　

午
後
１
時
～
５
時

問合せ先　　保健センター福祉課　保健師　　☎７５－４１０１

健
診
で
わ
か
る

　
　

今
の
自
分
！

問合せ先　　国民健康保険智頭病院　健診センター　　☎７５－３２１８

対象地区 受　付　日 回　収　日 回　収　場　所

山　形 ６月　７日（火） ６月１５日（水）
山形地区公民館・どんぐりの館

八河谷公民館・智頭病院　　　

山　郷 ６月１４日（火） ６月２２日（水） 山郷地区公民館・智頭病院　　

那　岐 ６月２１日（火） ６月２９日（水） 那岐地区公民館・智頭病院　　

富　沢 ７月　５日（火） ７月１３日（水） 富沢地区公民館・智頭病院　　

土　師 ７月１２日（火） ７月２０日（水） 土師地区公民館・智頭病院　　

智
頭
病
院

　

出
前
大
腸
が
ん

　
　
　
　
　
　

検
診

予　約　受　付　日　・　回　収　日

健
診
結
果
を
活
か
し
て

　

　
　
よ
り
良
い
生
活
習
慣
を
！

健
診
を
受
け
た
だ
け
で

　
　
　
満
足
し
て
い
ま
せ
ん
か
？


