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５回連続講座  最終回

第５回目の講演会のご案内
　　　　　　　　　　　　　　(申込みが必要です)

からだと
⼼の関係

破壊と建設
 

思いと⾏動

大きなもの
の⾒方と
⼩さなもの
の⾒方

心
⽣命の法則
を考える

と　き　１月３１日（火）
　　　　　　　　　　午後６時～９時まで
　

会  場　智頭町保健･医療福祉総合センター 

内  容　自然栽培に学ぶ心のあり方 
       　 ∼醗酵型のココロを育てるには∼  
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 いのちの源 種と菌を考える ∼いのちをつなげる意味とは∼

●化学物質過敏症の原因と症状 ●カゼは健康のもと ●アレルギーの仕組み ●頭で⾷べない

 効果・効能を追わない⽣き方 ∼本来の豊かな⽣き方を求めて∼第４回         医 終了
しました


