
 

 

 

 

 

来年夏の森林セラピー基地グランドオープンに向けて、「森のガイド」・「民泊」・「セラピー弁当（ラン

チ）」・「セラピーロード整備」・「町並みガイド」など、お客様を受け入れるための体制を充実させるため

に、５月から１１月の間、町民の皆様や、お客様の声・ご意見を森林セラピー事業に活かすことを目的に、

試験的に森林セラピーモニターの受け入れを行いました。 

関西圏を中心に１１６組 約６００名の方が智頭町で森林セラピーを体験されました。 

 

 

①モニターツアー参加者  ②モニターツアー参加者の住まい  ③モニターツアー参加者の交通手段 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

実際に森林セラピーを体験した参加者の方からこのような声がありました。 

セラピーセラピーセラピーセラピー体験体験体験体験    

自然の中のにおいや音に気づかせてくださいました。 

とても気持ちよく歩くことができました。 

 また違う季節にも来てみたい。 

民泊民泊民泊民泊 

畑で野菜の収穫をし、おうちの方と一緒に調理したことが楽しかったです。 

 食後のおうちの方とのお話も有意義でのんびり、ゆったりした時間が過ごせました。 

セラピーセラピーセラピーセラピー弁当弁当弁当弁当（（（（ランチランチランチランチ）））） 

食材が豊かで栄養面、健康面にすぐれているメニューに見える。野菜のおいしさが印象に残りました。 

この味と量で、この値段はとってもお得だと思います。 
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目を閉じて“五感を研ぎ澄まし”森を感じている様子 ハンモックでリラックス 


