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三滝ダム周辺コース1.3㎞ 芦津源流コース2.0㎞中国自然歩道コース2.3㎞

土木学会選奨土木遺産に
選ばれている日本で最後に
造られたバットレスダム。
（1937年竣工、標高737m）

三滝

至 

若
桜
町
〜
県
道
72
号沖ノ山

トンネル

三
滝
神
社

◎半日コース（午前又は午後） 所要時間：約3時間

芦津集合（ガイド出迎え）
●駐車場

セラピーロードウォーク開始
●中国自然歩道コース

セラピーロードウォーク終了
●三滝ダム

烏帽子岩 ⇒ 小豆転がし ⇒ 亀岩 ⇒ 三滝 ⇒ 巨木の広場 　　⇒ 杉人工林 ⇒

旧森林鉄道跡の緩やかな道

お問合せ・ご予約　　は智頭町森林セラピー推進協議会まで

◎1日コース（例） 所要時間：約7時間

上記半日コース 昼　食
●セラピー弁当
●おにぎり弁当

セラピーロードウォーク開始
●芦津源流コース

セラピーロードウォーク終了
●二ツの滝

人工林 ⇒ 薬研の滝 ⇒ 石臼の滝 ⇒ 小臼の滝 ⇒ 　　滑の滝 ⇒ 凹穴群

川と並行して歩くアクティブなコース

中国自然歩道コース

芦津源流コース

8,000円半日コース

１日コース 13,000円

＊1日コースの内容はお客様と相談の上、設定します。

1,000円セラピー弁当 500円おにぎり弁当
ご希望の方は
要 予 約

体 験
料 金

ガイド1人
につき

＊ガイド1人につき6人までご案内できます。
  団体の場合はご相談ください。
＊保険代、水、セラピーおやつ代金を含む。
  ストレスチェックは別途500円。

ご利用にあたって
森林セラピーの効果は個人差があります。
服装•くつ等は山に入るのに適したものでお願いします。
コース内の植物等は採取禁止となっています。
ゴミはエリア内に捨てないでお持ち帰りください。
ペットの同伴は不可となっています。
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駐車場 沖ノ山林道

芦津源流コース

三滝ダム周辺コース

中国自然歩道コース
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