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■ 智頭町総合案内所
　  〒689-1402 鳥取県八頭郡智頭町智頭 2067-1
　  ☎ 0858-76-1111
　  http://www1.town.chizu.tottori.jp/kankou/

● 三宿ウォーク：毎年10月頃

information

■ 武蔵の里大原観光協会事務局
　  〒707-0412 岡山県美作市古町1709
　  　　　            美作市大原総合支所内
　  ☎ 0868-78-3111
　  http://kanko.city.mimasaka.lg.jp/■ （株）あわくらグリーンリゾート

　  （旧西粟倉村森の村振興公社）
　  〒707-0503 岡山県英田郡西粟倉村影石 420-1
　  ☎ 0868-79-2330
　  http://nishiawakura-kanko.com/

■ 道の駅「宿場町 ひらふく」
　  〒679-5331兵庫県佐用郡佐用町平福988-1
　  ☎ 0790-83-2373  
　  http://www.hirafuku.jp/

お問合せ先

■自動車
◆平福まで
　中国自動車道佐用IC下車、国道373号線を北に約５分
　・大阪から…約２時間（中国自動車道経由）
　・神戸から…約１時間30分（中国自動車道経由）
　・姫路から…約１時間（播但道・中国自動車道経由）
　・相生から…約40分（国道２号・国道373号経由）
◆大原宿•武蔵の里まで
　大原宿は鳥取自動車大原IC下車、
　国道373号線を北方向へ1.2kmの信号を左折200m
　武蔵の里は大原IC下車、
　国道373号線を南方向へ2km弱の信号を左折400m
◆西粟倉村まで
　中国自動車道佐用JCTから鳥取自動車道西粟倉IC下車
◆智頭宿まで
　中国自動車道佐用JCTから鳥取自動車道智頭IC下車、
　国道53号線を南に3分

■列車
◆JR山陽本線、山陽新幹線経由で智頭線へ乗換え各
　佐用駅、平福駅、宮本武蔵駅、大原駅、西粟倉駅、
　あわくら温泉駅、智頭駅下車

◆智頭町
● 那岐山ふれあい大会…毎年4月29日（祝）
● どうだんまつり…毎年5月中旬～下旬
● 来んさい！見んさい！踊りん祭…8月

● 芦津渓谷ふれあいトレッキング大会…紅葉の時季10月下旬～11月上旬頃
● 雪まつり…毎年1月下旬～2月上旬
● 雛あらし…毎年3月

● かんじきスノーシューツアー…2月
● 山菜とりツアー…4月
● 温泉まつり…5月

● ホタル鑑賞…6月中旬頃～7月上旬
● 川遊びツアー…7～8月
● パノラマハイキング…10月

● きのことりツアー…10月
● 源流の森ウォーキング…毎年10月下旬

● 古町のひなまつり…毎年3月下旬～4月上旬　● からくり人形祭り…毎年5月初旬　● よんないや夏祭りin古町…毎年８月
● 大原秋祭り…毎年10月上旬　● 武蔵の里ツツジ祭り…毎年5月初旬　● 武蔵の里川魚のつかみ捕り大会…毎年８月
● 武蔵の里武蔵祭り…隔年10月下旬～11月上旬

● 宿場町ひらふくまつり…毎年4月中•下旬の日曜日

◆西粟倉村

◆大原宿•武蔵の里

◆宿場町平福
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三
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場

三宿場のエリア内の旧因幡街道沿い（毎年場所は変わります）をウォーキング
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四季折々の旬の幸•山村
ならではの料理をバイキ
ング。炭火焼きのヤマメ
やアユがおすすめ。 1階加

工所で製造したパンや山菜おこわ、味噌、漬物やお
餅などが人気。
　 10:00～17:00 ※バイキング11:00 ～14:30（最終受付14:00）
　 バイキング大人 1,500 円、 小学生以下 1,000 円、
3歳以下 無料　　　なし
　　　　☎ 0868-79-2882

地元産の食材を使った週
替りランチプレートやじっく
り煮込んだ鹿肉カレーがお
すすめ。またゆずシャーベッ

トやバニラアイスなどオリジナルスイーツも人気。
　 10：00～17：00（土日祝のみ）
　 ランチタイム11：30～14：00  　 冬季休業（12～3月）
※メニューは変更になる可能性があります。

リラクゼーション効果の高
いラジウム温泉がある宿
泊施設。四季の風情と旬の
味覚を盛り込んだ会席料
理がおすすめ。

　　　　 ☎ 0868-79-2241
【宿泊プラン】季節の会席料理プラン、ビジネスプラン
(平日限定 )、季節限定体験型プラン等

西粟倉の大自然を満喫できる
季節毎の体験イベントを開催。
春の山菜採り、夏のホタルツ
アーや渓流遊び、秋のきのこ狩
りや紅葉狩り、冬のスノーシュー
ツアー等メニューも豊富。 
　　　　
（株）あわくらグリーンリゾート
☎ 0868-79-2330

「西粟倉の地域資源（人、自然、
文化等）をブランド化すること
が地域を活性化する力になる」
とデザイン、木工などのスペ
シャリストが集まって「森の学
校」を運営。ヒノキ等の間伐材
を使った家具や小物を制作・
展示・販売。また森林散策ツ
アー、木工体験も人気。
         
http://www.morinogakko.jp/
　 ［ニシアワーバイテン］
　  10：00～17：00
　 ［カフェ］
　  10：00～17：00（土日祝のみ）
　  （冬季12月～3月まで休業）
　　　　　　0120-172-480
（10：00～18：00 平日・土日祝）

針金で作った芯に杉の葉を1本 1本差
し込み、ぽんぽん状にした後、葉を丸く
刈り込みます。
［杉玉道場］☎ 0858-75-0452
　  5,000 円～（直径18cmから）
　　　　 要相談

地元産の藍を使って絞り・板・型染め
などの技法で藍染め体験ができます。
1週間前までの要予約（2人～10人）。
［藍染工房ちずぶるー］
　 9：30～17：00　　 水曜日
　  （税込）大人・小人：1,000 円
　　　　30分　　　　  ☎ 0858-75-3630

清流と森に包まれた癒
し空間で地元のこだわ
り山菜料理。園内にあ
る「小鳥の Cafe クイン
ス」は手づくりケーキ
等が人気。
☎ 0858-75-3665

　 10:00～17:00
　  開園期間中（4月～11月）は無休

森林浴を一歩進めた医学に裏付けさ
れた森林浴効果で、森林を利用して心
身の健康維持・増進、疾病を予防し、
リラクゼーションすることでその効果
を達成するセラピーです。
　　 智頭町森林セラピー推進協議会 
☎ 0858-76-1111

個性豊かな町内の家でまるで遠くの
親戚や友人の家のようなふれあいあ
る宿泊体験ができます。
　　 智頭町民泊協議会
 ☎ 0858-75-3117

鮮やかなピンク色をし
たマスの押し寿司が柿
の葉にのった「柿の葉
ずし」は、智頭に伝わる
家庭料理。

上方への主要道「智頭往来」を参勤交代で
江戸へと向かう鳥取藩の最初の止宿で、
奉行所、制札場が置かれていた要所です。

上方への主要道「智頭往来」を参勤交代で
江戸へと向かう鳥取藩の最初の止宿で、
奉行所、制札場が置かれていた要所です。

江戸～昭和期の建築の粋を集めた邸宅、
美しい日本庭園、巨木を使った梁組の吹
抜けなど一見の価値あり。
　10：00～17：00　　水曜日（祝日の
場合は翌日）　　大人 500 円等

石谷家住宅（国指定重要文化財）

 体 験

宿 泊

ワンポイント
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藍染め体験

杉玉づくり体験

民泊

栃ようかんちずぶるー

諏訪泉板井原ごうこ

夏の旬体験

冬の旬体験

森林セラピー
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みたき園

所要時間

所要時間

お問合せ

お問合せ

氷ノ山後山那岐山国定公園の特別保護
地区。ブナ、ミズナラ、トチノキなどの巨木
が生い茂る中国地方でも有数の天然樹

林で絶好のトレッキングコース。「森林浴の森日本百選」。
　　　　自然研究路 3kmコース 
　　　　展望台往復 2.6kmコース各約 90 分
　　　　（株）あわくらグリーンリゾート（旧森の村振興公社）
 　　　　☎ 0868-79-2330
お問合せ

オススメ

お問合せ

お問合せ申込

WEB

申込

柿の葉ずし

昭和 30 年代の山村風景がそのまま残っ
ていて、鳥取県指定「伝統的建造物群保
存地区」

板井原集落

手つかずで残る深い森、渓流やダム湖を
包む新緑・紅葉、それらが織り成す自然
美が魅力。

芦津渓谷

nishiawakuranishiawakura
西西

自然に包まれゆったりとした西粟倉。
今もなつかしい山村の風景と温泉、
山陰と山陽の分岐点として人とものが交流し、
育まれた文化がいまも息づいています。

自然に包まれゆったりとした西粟倉。
今もなつかしい山村の風景と温泉、
山陰と山陽の分岐点として人とものが交流し、
育まれた文化がいまも息づいています。

 体 験 宿 泊

ワンポイント

 グルメ

遊べる旬体験ツアー 国民宿舎あわくら荘

西粟倉 森の学校

あわくら旬の里

森の学校カフェ

若杉天然林
（新緑５月中旬～６月上旬、紅葉10月中下旬）

あわくら温泉 湯～とぴあ 黄金泉

休

休

・泉質：弱放射能冷鉱泉（ラジウム温泉）
・効能：リウマチ／高血圧／貧血／神経
痛／冷え性など
　　　　☎ 0868-79-2334

　 大人 800 円、小学生 500 円　　  10：00 ～20：00
　 第２火曜日（祝日の場合は翌日）

営料
お問合せ

休

お問合せ

chizushukuchizushuku
智智 頭宿頭宿 粟倉粟倉
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平尾家は、武蔵の姉おぎ
んの嫁ぎ先。

平尾家

美作市内で一軒だ
け残っている造り酒
屋で、清酒「白梅」「武
蔵の里」が人気。
☎ 0868-78-0012
　  9：00～19：30
　  毎週水曜日
国道 373通りの売店

営

営

oharaohara
大大

hirahukuhirahuku
平平

musashi-no-satomusashi-no-sato
武武

因幡街道大原宿
古町町並み保存地区
因幡街道大原宿
古町町並み保存地区

鳥取藩主池田侯が参勤
交代で宿泊した。

大原本陣御殿

お土産 グルメ
田中酒造蔵元直売所

温泉、宿泊施設、
プール（夏期）食
事処が完備し、

武蔵料理に、本陣料理（要予約）が人気。
【宿泊（合宿）】1泊 3食付 6,300 円
【食事】軽食～本陣料理・武蔵料理まで
［人気の本陣料理］
昼食2,000 円～、夕食 3,000 円～
　　　   ☎ 0868-78-4600 

リゾート武蔵の里
五輪坊

 地域の新鮮野菜や
特産品や地元の方の
手作り品がところ狭
しと陳列されている
直売所。黒豆煎餅、
黒豆茶など特産品の
黒豆製品が人気。
☎ 0868-78-4615 
　 8：30～18：00

武蔵の里楽市楽座

うどんとそばがひとつの器にドッキング。お箸
も二膳でいただく、これぞ二刀流。

二刀流めん（たけぞう茶屋）

参勤交代の際、家老な
ど重臣が宿泊した。ナマ
コ壁の長屋門が特徴。

脇本陣

武蔵は天正十二年（一
五八四年）に生まれ、武
術の達人である父、祖
父のもとで育った。

宮本武蔵生家跡
生誕地碑

・ひらふく定食
手作りこんにゃくのお刺身、特産
自然薯のまんじゅう、おばあちゃ
んのまぜごはん等地元食材の人
気定食。

・しかコロッケ
佐用のしか肉を使用した名物コ
ロッケ。
　　　　☎ 0790-83-2373

四季折々の山菜や川魚など地元
の旬の食材をふんだんにつかっ
た手づくり料理がおすすめ。明る
く開放感あふれる客室、ほっと安
らげる雰囲気のおもてなし旅館。

　　　　☎ 0790-83-2244
【食事】前日までに要予約
［人気メニュー］自然薯とろろ定食、四季折々の会席料理、
ボタン鍋など

因幡街道随一の宿場町で、
叙情的な川端風景、街道沿いに連なる
千本格子や蔵造りの風情のある町並みなど、
旧跡が数多く残っています。

因幡街道随一の宿場町で、
叙情的な川端風景、街道沿いに連なる
千本格子や蔵造りの風情のある町並みなど、
旧跡が数多く残っています。

宿 泊

 グルメ お土産
道の駅「宿場町ひらふく」

河内屋旅館（お食事・ご宿泊）

宮本武蔵ゆかりの邸内に遺る
池泉鑑賞式庭園に囲まれた書
院造の座敷でカフェと好古展示
ギャラリー。国際談話室も併設。

　 9：00～17：00　　　　　　☎ 0790-83-2717

農村カフェ＆ギャラリー 記憶

元禄年間より継承された
伝統の製法で、国産丸大
豆を三年熟成したもろ味
から造り上げた芳醇な無
添加自然醤油。

たつ乃屋本店
「三年醤油」

佐用町の特産丹波黒。粒
が大きく、もちもちして風
味豊か、10月初旬頃の枝豆
やきな粉が人気。

黒豆

地元で採れた旬の新鮮有
機野菜や特産加工品をお
手頃価格で産直販売
　 夏 7：00～17：00
　 冬 ８：00～16：00
　 年末年始
　　　    ☎ 0790-83-2411

因幡街道 平福市

名物案内人・武田さん手づ
くりの資料やおすすめ観
光情報などが楽しめる私
設のくつろぎ何処。

紙上観光案内所

佐用川沿いに点在する土蔵や川座敷が川面に映えて、ノスタル
ジーあふれる景観で撮影ポイント。

川端風景

池田輝政の甥・池田出羽守由之が5年の
歳月をかけて利神山頂に築いた山城で
「雲突城」と呼ばれた。

利神（りかん）城跡

代 「々吹屋」という屋号で鋳物業を営む。
本家は文化七年（1810年）の建築で、切妻、
越し屋根をはじめ、大屋根の煙出し、潜り
戸ブッチョウ造り、出棺口、格子等平福の
町家の特色を備える。土・日は9 時～17
時拝観可。

瓜生原家（うりうばらけ）

休

営

営
お問合せ

蔵の里蔵の里原原 福福

お問合せ

お問合せ

お問合せ

お問合せ

ワンポイント

休
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